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الشرطي الصغير
Ashurti AssagheerAshurti Assagheer

ملحق خاص بالأطفال
تصدره مجلة العين الساهرة

مسؤولة التحريرمسؤولة التحرير
الضابط المدني/ شريفة بنت علي التوبية

الترجمةالترجمة
النقيب/ عبدالله بن سعيد  الحارثي

التصميم والتنفيذ الفنيالتصميم والتنفيذ الفني
المـلازم/ بدريـة بنت راشد التوبـيـة

الشرطي/ منصور بن حمد الحزامـي

الشرطي/ سلطان بن سيف القاسمي

الشرطي/ محمد بن زاهر الشريـقـي

الشرطية/ راوية بنت عبدالله الخليلية

التدقيق اللغوي:التدقيق اللغوي:
الملازم/ ثريا بنت أحمد الكلبانية

التصوير :التصوير :
الرقيب أول/ سالم بن محمد الشحي

الرقيب/ بدر بن ناصر الرزيقي

المراسلات :المراسلات :
باسم مدير العلاقات العامة

القيادة العامة للشرطة

الشرطي الصغيرالشرطي الصغير

ص ب: ٣٠٢  الرمز البريدي: ١١٦
ميناء الفحل

موقع شرطة عمان السلطانية
على الشبكة العالمية للمعلومات

www.rop.gov.omwww.rop.gov.om  
البريد الإلكتروني للملحق

ropkids@rop.gov.omropkids@rop.gov.om

جميع الحقوق الملكية الفكرية
محفوظة لشرطة عُمان السلطانية

أصدقائي يمكنكم تصفح ملحق الشرطي الصغير من خلال بوابةأصدقائي يمكنكم تصفح ملحق الشرطي الصغير من خلال بوابة
سلطنة عمان التعليميةسلطنة عمان التعليمية

http://home.moe.gov.om/arabic/index.moehttp://home.moe.gov.om/arabic/index.moe
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اقرأ معنا في هذا العدد:

ما نصيحة فهيمة هذه المرة؟!ما نصيحة فهيمة هذه المرة؟!

تـوأم الـقططتـوأم الـقطط

حــزام الأمــانحــزام الأمــان

عمر وسامي على الشاطئعمر وسامي على الشاطئ
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أصدقائي يمكنكم تصفح ملحق الشرطي الصغير من خلال بوابة
سلطنة عمان التعليمية

http://home.moe.gov.om/arabic/index.moe

أصدقائي الأعزاء ..
كل عام وأنتم بخير ومبارك عليكم نجاحكم في هذا العام الدراسي ..

ــرة ،  ــد والمثاب ــن الجه ــام م ــد ع ــم بع ــم أهدافك ــه وحققت ــعيتم إلي ــا س ــم م ــد نلت فق
وهــا هــي الإجــازة الصيفيــة قــد أتــت بعــد طــول انتظــار ، وبعــد عــام حافــل بالجهــد 
والمذاكــرة ، الإجــازة التــي كنتــم تنتظرونهــا بفــارغ الصــبر ، ولكــن هــل خططتــم جيــداً 

ــا ..؟! لإجازتكــم؟ هــل تعرفــون مــاذا ســتفعلون فيه
أصدقائي ..

ــي أن  ــا تعن ــيئاً ، ولكنه ــل ش ــذا دون أن نفع ــس هك ــي أن نجل ــة لا تعن ــازة الصيف الإج
ــراءة أو  ــا كالق ــي نحبه ــا الت ــارس هواياتن ــا ونم ــف قدراتن ــداً ، وأن نكتش ــتغلها جي نس
الهوايــات المرتبطــة بفصــل الصيــف كالســباحة مثــلاً أو حتــى ركــوب الدراجــة ، وأيضــاً 
لا يعنــي ذلــك أن ننــسى الاحتياطــات التــي نقــي بهــا أنفســنا مــن المخاطــر ، فالســباحة  
ــدم  ــتها وع ــاء ممارس ــذر أثن ــلى ح ــون ع ــا أن نك ــن علين ــدة ولك ــات المفي ــن الرياض م
ــك  ــة ، وكذل ــير رقاب ــن غ ــا وم ــباحة بمفردن ــوض الس ــر أو ح ــزول إلى البح ــور بالن الته
ــير  ــا أن نبتعــد عــن الشــارع ومزاحمــة الســيارات ، فكث ــة علين ركــوب الدراجــة الهوائي

ــير المناســبة .. ــن غ ــا في الأماك ــت بســببها وقيادته ــن الحــوادث حدث م
أخيراً ... أتمنى لكم السلامة وإجازة صيفية ممتعة بإذن الله .....

مـــرحـــبـــــامـــرحـــبـــــا
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á«Ñ«∏μdG ≈æe /ÊóŸG §HÉ°†dG OGóYEGرسوم/ عهود بنت علي الشيدية
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الـسـبـلـة الحرفة
التقليدية

إعداد وتصوير رقيب أول/ سالم الشحي

٦

صناعة السفن
أحبائــي الأعــزاء نبحــر بكــم فــي هــذا العــدد إلــى مدينــة صــور 
العفيــة ،التــى تزخــر بصناعــة الســفن التــى كانــت لهــا تاريــخ 
ــة ودول الخليــج ، ونلخــص لكــم  هــذه   ــا الحبيب ــد لعمانن مجي
ــدة  ــع بقاع ــدأ الصان ــث يب ــي ســطور بســيطة حي ــة ف الحرف
الســفينة ومــا يطلــق عليــه( البيــص )حتــى يصــل إلــى 
(الأميــال) مقدمــة الســفينة ومؤخرتهــا ، بعدهــا يبــدأ الصانــع 
ــى جانبــي الســفينة بوضــع الفرمــة  بتثبيــت (الشــلامين) عل
ً (بالتريــك) أي جانبــي الســفينة مــن أعلــى  فــي البيــص وصــولا
ثــم يأتــي الصانــع (بلــوح الســاري) حتى يجعلهــا علــى القواعد 
المثبتــة فــي البيــص قاعــدة الســفينة مــن أســفل إلــى أعلــى ، 
وعلــى فــور الانتهــاء مــن صناعــة الهيــكل يتــم تثبيــت الرقعة 
أي مؤخــرة الســفينة مــن الخلــف مــن خشــب الســاي ، وبعدهــا 
يتــم تثبيــت قواعــد غرفــة وســبلة النوخــذآ لكــي تحميــه مــن 
أشــعة الشــمس وأجهــزة الســفينة وطاقمهــا ، ودور النوخــذآ 

فــي الســفينة كــدور القبطــان فــي الســفن الحديثــة.
ــم  ً يت ــلا ــكل الســفينة كام ــة هي ــن صناع ــاء م  وبعــد الانته
وضــع مــادة (الصــل) ، وهــي مــادة مســتخلصة مــن شــحوم 
الحيوانــات بعــد خلطــه ، بمــواد أخــرى مثــل النــورة (الأســمنت 
ــفينة  ــل الس ــى داخ ــاه إل ــرب المي ــع تس ــي تمن ــض) لك الأبي
ــفن  ــن الس ــرة م ــواع كثي ــاك أن ــرق. وهن ــن الغ ــا م وحمايته
ــخ  ــدن ...إل ــوة والب ــة والماش ــوم والخنج ــا الب ــة منه المصنوع
وتســتغرق صناعــة الســفن علــى حســب الأنــواع تصــل المــدة 

ــا.  ــى الســنة أحيان ــن ســتة شــهور ال م



لعبة اللوماه

عدد اللاعبين:
غير محدد.

كيفية أداء اللعبة:
ــرة وبعــد ذلــك يقومــون  ــرة كبي ــؤدى فــي دائ ــة ت هــذه اللعب

ــة). ــاره بالقرع ــم اختي ــار شــخص واحــد (ويت باختي

ــرة  يقــوم هــذا الشــخص بملاحقــة اللاعبــين فــي هــذه الدائ
ً واحــدة أثنــاء اللعــب ، والــذي يمســك  واللاعبــون يرفعــون رجــلا
ــى  ــة إل ــه المرفوع ــزل رجل ــرة أو تن ــارج الدائ ــرج خ ــه أو يخ ب
ــة ، واللاعــب المتبقــي  الارض مــن اللاعبــين يخــرج مــن اللعب

ــز. هــو الفائ

اللعبهالـسـبـلـة
الشعبية

إعداد وتصوير/ علياء النعمانية

٧



مرحبا بأطفالي الأعزاء 
، لقد أحضرت لكما 

سيارتين جميلتين.

مرحبا بأطفالي الأعزاء 
، لقد أحضرت لكما 

سيارتين جميلتين.

أبي .. أبي
ماذا أحضرت لنا؟؟

أنا أريد السيارة 
الحمراء

لا أنا أريد 
السيارة الحمراء

لا مانع أن أستمتع 
باللعب بالسيارة الصفراء 

فغداً سيستبدلها أبي 
بواحدة جديدة.

حسنا ً فليأخذ هذه أحدكما 
وسأحتفظ بالسيارة الصفراء 
وغدا سأحضر بدلا عنها سيارة

حمراء...

ابتسم القطان وتوجها للعب في غرفتهما

يخرج قطقوط لغرفة الجلوس ، يحمل السيارة الصفراء ، يلعب بها..

وأثناء لعبه بالسيارة تأثرت إحدى عجلاتها واختل مكانها

في المساء لم يستطع قطقوط النوم وهو يفكر في 
السيارة التي سيحضرها والده

تـوأمتـوأم  الـقططالـقطط
سيناريو/ غالية الحجرية

رسوم/ عهود الشيدية

٨

أبي .. أبي
لقد عاد أبي..

مرحبا بعودتك 
يا أبي



أخي .. أخي
تعال نلعب بالسيارة 

الجديدة

أبي..!!
هذه السيارة ليست 

جديدة ، إنها تختل في 
حركتها!!

سامحني يا أبي لقد اخطأت 
وأنا أستحق هذه السيارة 

فقد لعبت بالسيارة الصفراء 
بالأمس حتى تأثرت إحدى 

عجلاتها ولم أخبرك.

لقد أعطاني البائع سيارة 
بدل السيارة الصفراء بكل 

مواصفاتها.

حسناً يا بني ولكن انتبه في 
المرات القادمة ، فلا يجب أن 

يكون الخداع من صفاتك يا بني.

أسرع قطقوط وأعاد السيارة إلى مكانها 
وأغلق العلبة بإحكام.

وفي صباح اليوم التالي لم يخبر والده عما حدث 
فيحمل الأب العلبة ويخرج .. وقطقوط يراقب

وفي المساء عاد الأب للمنزل فأسرع قطقوط 
يستقبل والده ويستلم سيارته الجديدة.

يتفاجأ قطقوط عندما يفتح العلبة..

يدرك حينها قطقوط قصد والده فيحني رأسه خجلاً

٩



حـفـلحـفـل

ريــاض أطفــال الشرطــة بمناســبة إنتهــاء العــام الدراسي ريــاض أطفــال الشرطــة بمناســبة إنتهــاء العــام الدراسي 

٢٠١٣٢٠١٣ /  / ٢٠١٤٢٠١٤م ، وذلــك بتاريخ م ، وذلــك بتاريخ ١٤١٤//٥٥//٢٠١٤٢٠١٤م.م.

١٠



زيــارةزيــارة

الشرطي الصغير لدار جمعية الحنان للأطفال الشرطي الصغير لدار جمعية الحنان للأطفال 

المرضى بالسرطان ، وذلك بتاريخ  المرضى بالسرطان ، وذلك بتاريخ  ١٢١٢//٥٥/ / ٢٠١٤٢٠١٤ م. م.

حـفـل

سي ريــاض أطفــال الشرطــة بمناســبة إنتهــاء العــام الدراسي 

٢٠١٣ / ٢٠١٤م ، وذلــك بتاريخ ٢٠١٤/٥/١٤م.

١١
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رسوم/ مريم الحسنيةسيناريو الرقيب/ أصيلة العامرية
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أحمد بن سليم الريامي

إسراء بنت سعيد الشحية

العنود بنت خالد الرحبية

رتاج بنت نسيم البلوشيةجنى بنت خليل الأغبريةجنان بنت خليل الأغبرية ريم بنت سليمان العامريةهمس بنت خالد المعمرية

جاسم بن محمد القاسميريماس بنت سليمان القاسميةعزيزه بنت خالد الرحبية الوليد بن خالد الرحبي

خديجة بنت سعيد الشحية

ريما بنت خالد الجابريةخطاب بن خالد البوسعيديعمار بن سالم البوسعيدي حمد بن سالم البوسعيدي منار بنت سالم البوسعيدية

يقين بنت فارس الشقصيةمحمد بن يحيى الشكريزكريا بن يحيى الشكري يامن بن فارس الشقصيسما بنت جميل الشقصية

خ

عبدالله بن بدر السيابيالمؤثر بن بدر السيابيأسامة بن بدر الجابري

أنس بن سليم الريامي

أصــدقــاءأصــدقــاء
الــشـــرطــــي الــشـــرطــــي الـصـغيـرالـصـغيـر



١٥

مريم بنت سليمان العامريةة

مشاري بن عادل العلويلمى بنت سعيد العلوية

عبدالله بن إبراهيم المعولي

زمزم بنت علي الجابرية

شيخة بنت خالد السيابيةناصر بن محمد السليماني

حمد بن سيف الخزيري

المعتصم بن علي اليحيائي شهد بنت محمود المعوليةعبدالعزيز بن حبيب اليحيائي

خالد بن يونس البوسعيدي

صهيب بن حسن الشيدي

عمر بن خلفان البوسعيديعلي بن إبراهيم العامري

سعيد بن عادل الجابريقيس بن عادل الجابري نورة بنت أمير البلوشية

مها بنت سليمان الهاشمية

محمد بن مرهون الرياميمحمد بن عيسى الرمضاني

شمائل بنت حمد الغريبيةساره بنت حمد الغريبيةريم بنت عبدالله الوهيبيةرناد بنت محمد الغشامية

رحاب بنت عادل العلوية سيف بن عادل العلويميثاد بنت عادل العلوية

جيهان بنت وهب الجابرية وصال بنت سالم الريامية



خلاياخلايا
النحل النحل     

أريد أن أشتري عسل 
نحل أصلي موثوق 

من جودته.

سمعت عن بائع 
يدعى عيسى سوف 

أشتري منه.

اشتري لي أيضا 
وسأعطيك قيمته 

لاحقاً.

لماذا فعل 
ذلك؟!

يقول إن رأيك 
خاطئ.

طلبت منك زراعة 
الخس وليس الفجل.

ومن أنت حتى 
ترى؟!

أنت هنا تتبع الأوامر 
فقط مثلما يفعل 

نور.

رأيت من 
الأفضل أن...

لقد قام أكرم في غيابك بزراعة 
الفجل بدلا من الخس في المنطقة 

الشرقية من المزرعة.

وأنا كذلك.

ماذا؟؟!

رسوم الشرطية/ راوية الخليلية

سيناريو/ خلفان الحنظلي

١٦



أريد مساعدتك في إنشاء 
خلايا نحل في مزرعتي 
مثل الخلايا التي لديك.

أليس مبلغ ٤٠ 
ريالاً كثيراً على هذا 

العسل؟!

لقد وجدت عسلاً 
ممتازاً بقيمة ٣٠ 

ريالاً فقط.

لقد باعنا عيسى 
العسل بسعر مرتفع 

جداً.

يجب أن يدفع 
الثمن!!

صدقت.

كلا .. فعسلنا من 
أفضل الأنواع.

يبدو الغضب في وجه أكرم وهو 
يتجادل مع نور!!

تريدني أن أساعدك 
في منافستي؟! لن 

أساعدك أبدآ.

١٧



في ظـلام اللـيـل..

فـي الـصـبـاح

لقد قتُل النحل عمداً 
.. سوف أبلغ الشرطة 
بكل من أشك بأنه 

قام بهذا الجرم.

هل يمكنكم أصدقائي اكتشاف الفاعل 
ومواجهته بالدليل؟! ١٨



عـــنــــدي
ســـؤال

ما هو السبب الرئيسي لمعظم الحوادث 
المرورية؟!المرورية؟!

السرعة الزائدة ، واستخدام الهاتف النقال.

عدم استعمال الأدوية إلا قبل استشارة الطبيب ، 

سلوك  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  موقف  في  الوقوف  يعتبر  سلوك لماذا  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  موقف  في  الوقوف  يعتبر  لماذا 
غير حضاري؟غير حضاري؟

لأنه انتهاك لحقوق هذه الفئة التي تحتاج 
إلى مساعدة والتعاون من الآخرين.

ماهي أهم الأشياء التي أتجنب استعمالها في المنزل؟

ع

وأيضاً الأدوات الكهربائية - وأدوات الطبخ 

١٩

وو



هل تنتظر أحداً 
يا سالم؟

أنتظــر أبي.. أخــبرني أنه ســيصطحبنا 
لنزهــة فــور عودتــه هذا المســاء.

 لقد عاد أبي.

سـنـنـزل فـوراً.. 
إنـتظـرنـا!!

دعني .. أريد الجلوس بجانب أبي.

بالمقعــد  ســتجلس  بــل 
. لخلفــي ا

يبــدو أنــك تريــد الجلــوس بجــوار أبي.. لــن 
أســمح لــك.

على العكس.. سنجلس سويا بالمقعد الخلفي.
ــس معــه  ــك.. اجل اســتمع لنصيحــة أخي

ــي. ــد الخلف لقد طلبت منك الجلوس هنا من أجل بالمقع
سلامتك.

سلامتي!! ٢٠

ر أنتظ

¿É`eC’G ΩGõ`M¿É`eC’G ΩGõ`M
سيناريو ورسوم/ حمدي هاشم



طبعا سلامتك.. الأطفال يجلسون بالخلف كي يكونون في 
أمان.

وما شأن هذا الحزام الذي 
تربطه حول خصرك بالأمان؟!

ــان..  ــه.. هــذا الحــزام اســمه حــزام الأم ههههه
ــلي. ــل مث ويجــب أن تفع

وما فائدته؟

هــذا الحــزام مــن أجــل ســلامتنا فهــو 
يحمينــا مــن الحــوادث والصدمــات.

هو وسيلة حماية إذاً .. اربطه جيداً أرجوك.

ومــاومــا  أنأن  وصلــواوصلــوا  للمتنــزهللمتنــزه  حتــىحتــى  لعبــالعبــا  كثــيراكثــيرا  بجميــعبجميــع  الألعــابالألعــاب  وحــينوحــين  
تعبــاتعبــا  جلســاجلســا  يحتســيانيحتســيان  العصائــرالعصائــر..

كانت نزهة جميلة يا أبي.

بــل   .. فقــط  جميلــة  ليســت 
رائعــة. يا إلهي.. لقد تأخرنا كثيرا.

هيــا لنعــود 
ــزل. إلى المن

تحافــظ عــلى ســلامتك  أنــت لا 
حــزام  تربــط  أن  يجــب  مثــلي.. 

الأمــان.

يا إلهي.. كيف نسيت هذا الأمر!!

يجب ألا تنسى هذه الأمور الهامة.. من أجل سلامتك.

٢١هههه .. فعلا من أجل سلامتي لن أنسى حزام الأمان أبداً.



٢٢

إعداد ورسوم/ عهود الشيدية



٢٣

رسوم/ مريم الحسنيةسيناريو الرقيب/ أصيلة العامرية



حــكـــمحــكـــم
* الصداقة بئر يزداد عمقا كلما أخذت منه.

* لا تفكر في المفقود حتى لا تفقد الموجود.

* الضمير المطمئن خير من وسادة الراحة.

* احترس من الباب الذي له مفاتيح كثيرة.

٢٤
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الض ******

ححاحححتتت **

٢٤٢٤

تولين رائد احمد 
المملكة الأردنية الهاشمية

أوائــــــل

أول طابع بريد في العالم كان سنة ١٨٤٠ م. 

أول معجم لغوي عربي هو معجم العين للخليل بن أحمد. 

أول برقية أرسلت في التاريخ عبر تلغراف موريس كانت في يوم ٢٤ مايو 
١٨٤٤ من واشنطن. 

أول من اكتشفت المطاط هم الأسبان منذ أكثر من ٤٥٠ عاماً في أمريكا 
الجنوبية. 

أول صورة متحركة في العالم صنعها رجل يدعى مايبريدج فقد و ضع ٢٤ آلة 
للتصوير في صف و صور حصاناً يجري.

أول جبل وضع في الأرض ، هو جبل أبي قبيس. 

أول شجرة استقرت في الأرض ، هي النخلة.

مساهمات

إيمان بنت محمد الخروصية



ــريق
عن الط

لأذى 
طة ا

إما

عن أبي هريرة قال:قال رسول االله 
              صلى االله وعليه وسلم:

( الإيمان بضع وستون شعبة أفضلها 
   قول: لاإله إلا االله وأدناها إماطة 

               الأذى عن الطــــريق  والحياء                        
ز                              شعبة من الإيمان)

        صدق رسول االله
حازم بن خالد الحزامي

مـا أقل شأني بين الزهور ، أنا قصيرة لقد ابتدعتني الطبيعـة هكذا.  الوردة الحمـراء: 
أنتِ  الطمـوح:  والجمـال.  البنفسج  الظرف  االله  وهبك  فقد  الزهور  بين  أغبـاك  ما 
سمعتها   ، عظيمة  لأنك  بالحكـم  ضعفي  وتغمرين  أتمنى  ما  لديـك  أن  تواسيني 

الطبيعة وقالت لها: ما بك يا ابنتي الصغيرة تشكين من حالك؟
 البنفسج الطمـوح: أيتها الأم الطبيعة بجبروتها الهائلة وبحنانها أتوسل إليـك 

أن تحوليني إلى وردة ولو ليوم واحد فقط!
 الطبيعـة: لك مرادك ، ولكـن تحملي العواقب. 

 البنفسج الطموح: أنا وردة!
 وبعدها هبت عاصفة و اقتلعت كل شئ من ورود وزهور

وأشجار وبقيت فقط البنفسج الصغيـر اتبئ بين جدران الحديقــة.
ــم لـي ..   البنفسج: ياليتني بقيت على حالي ، راضية بما قُسِ

 
 شمائل بنت حمد الغريبية

  البنفســج الطمـــوح البنفســج الطمـــوح 

٢٥
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اسمي محمد بن علي آل عبد السلام ، العمر اسمي محمد بن علي آل عبد السلام ، العمر ٧٧ سنوات. هواياتي  سنوات. هواياتي 
القراءة ، والكتابة ، أتمنى أن أصبح طبيباً عندما أكبر.القراءة ، والكتابة ، أتمنى أن أصبح طبيباً عندما أكبر.

اسمي مروى بنت علي آل عبد السلام ، العمر اسمي مروى بنت علي آل عبد السلام ، العمر ١٠١٠ سنوات.  سنوات. 
هواياتي قراءة المجلات والرسم ، أتمنى أن أصبح مديرة مدرسة هواياتي قراءة المجلات والرسم ، أتمنى أن أصبح مديرة مدرسة 

عندما أكبر.عندما أكبر.

اسمي الأيهم بن سعيد الحسني ، العمر اسمي الأيهم بن سعيد الحسني ، العمر ٧٧ سنوات. هواياتي السفر  سنوات. هواياتي السفر 
وحب الأكتشاف ، أتمنى أن أصبح مهندساً عندما أكبر.وحب الأكتشاف ، أتمنى أن أصبح مهندساً عندما أكبر.

اسمي أزهار بنت محمد العريمي ، العمر اسمي أزهار بنت محمد العريمي ، العمر ٩٩ سنوات. هواياتي  سنوات. هواياتي 
الرسم ومشاهدة الرسوم المتحركة ، أتمنى أن أصبح طبيبة الرسم ومشاهدة الرسوم المتحركة ، أتمنى أن أصبح طبيبة 

عندما أكبر.عندما أكبر.
٢٦



٢٧

ما أجمل الشاطئ اليوم ولكن لا 
تبتعد كثيرا ياصديقي دعنا نلعب 
ونلهو بالقرب من الشاطئ حتى 

لا يفقدنا أبي .

شكراً لك يا صديقي لقد كان 
يوماً جميلاً

وأرجو لكم أصدقائي الأطفال 
صيفاً ممتعاً بعيداً عن المخاطر
وأن تلتزموا ولا تلعبوا بالقرب 
من الأمواج والمياه العميقة .



٢٨

يســعديســعد  الأطفــالالأطفــال  أكثــرأكثــر  مــنمــن  غيرهــمغيرهــم  مــعمــع  حلولحلول  فصــلفصــل  الصيــفالصيــف  ، ففي هــذا الفصل ، ففي هــذا الفصل 
يكثر الذهابيكثر الذهاب    إلىإلى  البحرالبحر  واللعبواللعب  علىعلى  الشاطئالشاطئ  أوأو  السباحة،السباحة،  وهناوهنا  يأتييأتي  دوردور  الأهلالأهل  
فيفي  الانتباهالانتباه  إلىإلى  أبنائهم،أبنائهم،  وأخذوأخذ  أقصىأقصى  درجاتدرجات  الحيطةالحيطة  والحذر،إذوالحذر،إذ  يجبيجب  علىعلى  الأهلالأهل  
الانتبــاهالانتبــاه  جيــداًجيــداً  طــوالطــوال  الوقتالوقت  لكيلكي  لالا  يصيبيصيب  أطفالهمأطفالهم  أيأي  مكروهمكروه  ،،  لأنلأن  أيةأية  هفوةهفوة  

منمن  جانبجانب  الأهلالأهل  أوأو  عدمعدم  انتباهانتباه  يمكنيمكن  أنأن  تؤديتؤدي  إلىإلى  كارثةكارثة . .
وهنــاوهنــا  أخــذأخــذ  الشــرطيالشــرطي  الصغيــرالصغيــر  رأيرأي  عددعدد  مــنمــن  الأطفالالأطفال  ليســألهمليســألهم  عنعن  اســتعداداتهماســتعداداتهم  

لفصللفصل  الصيفالصيف  فيفي  شواطئناشواطئنا  الجميلةالجميلة  وكيفوكيف  يمارسوايمارسوا  هوايتهمهوايتهم  بشكلبشكل  آمنآمن..

إعداد وتصميم/ عهود الشيدية



٢٩



٣٠

 ناصر وأحمد ودعاء أبناء حميد
الشكيلي

 وجد وجود ورغد بنات سعيد
التوبي

 سلطان وخالد وحمزة أبناء محمد
القلهاتي

 عبدالله وزينب وعبدالرحمن أبناء
محمد البطاشي

أنس بن بشير الزدجالي
سنة

أحمد بن سليم الريامي
٧ سنوات

الجوري بنت عمر الحسنية
سنة

البراء بن عبد الرحمن الجابري
٤ سنوات

إكتمال بنت عيسى العامرية
سنة

أسيل بنت أحمد الحاتمية
٣ سنوات

قيس بن سعيد الحاتمي
٧ سنوات

بلقيس بنت إسماعيل المعولية
سنة

ميار بنت محمود العبرية
سنة مرام وملك ومريم بنات علي 

الوهيبي

البيان بنت خليل الخروصية
سنة

أفنان بنت داوود الجديدية
سنة

أحمد بن محمود المعولي
٣ سنوات

أفـفــرا
االلـصـصـغـغـار



٣١

الهيثم بن محمد البوسعيدي
٨ سنوات

نوف بنت محمد البوسعيدية
٧ سنوات

منذر بن بدر الحضرمي
٨ سنوات

سلاف بنت جمال الكندية
سنة

مصعب بن حسن الشيدي
سنتين

رفيف بنت علي الحاتمية
٦ سنوات

الوليد بن طلال الهادي
٣ سنوات

رهف بنت ياسر العامرية
٤ سنوات

الحوراء بنت حسين آل سنان
٧ سنوات

علي بن صالح الرحبي
سنة

دينا بنت علي الحومانية
سنتين

 الوليد وصفية أبناء خالد
الجابري

 منصور ونواف أبناء محمد
البلوشي

 ناصر وأبرار أبناء خالد
الفارسي

 برير وعلي أبناء حسين
العجمي

 اليقظان ورفيف أبناء طالب
اليحيائي

خالد بن عبدالله اليحيائي
٧ سنوات

حمزة بن عبدالله اليحيائي
٨ سنوات

رناد بنت محمد العبرية
٣ سنوات الـصـغـار

فيصل بن علي المقبالي
سنة



أنـا فـي أنـا فـي الـروضـةالـروضـة

إعداد وتصوير/ شيخة الشريقية

عــلى  مســتطيل  شــكل  أرســم 
ذلــك  وبعــد   ، الملــون  الــورق 
بطيــه  وأقــوم  باللصــق  أدهنــه 

مخروطــي. بشــكل 

ــي  ــكل المخروط ــاس الش ــذ مق آخ
بعمــل  وأقــوم  الإناءيــن  عــلى 
ثقبــان بقلــم الرصــاص وأقلــب 
الإناءيــن وأقطــع مــكان العلامتين.

الأدوات المطلوبة:
( مقــص+ لصــق شــمعي+ مســدس 
قلــم رصــاص+  شــمعي+ مســطرة+ 
إنــاءان  مطاطــي+  فلــين  دباســة+ 
صغــيران مــن البلاســتك+ ورق ملــون+ 

فرشــاة ألــوان+ ألــوان مائيــة.

 …É°ûdG ≥jôHEG ™æ°UCG ∞«c …É°ûdG ≥jôHEG ™æ°UCG ∞«c
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أثُبــتّ الشــكل المخروطــي بالدباســة 
أو بالمســدس اللاصــق وذلــك بمســاعدة 
ــن كلٍ  ــتّ الإناءي ــق أو أثب ــار. ألُص الكب
عكــس الآخــر باللصــق الشــمعي أو 
ــين  ــتّ الفل ــك أثب بالدباســة ، وبعــد ذل
المســتطيل  الشــكل  ذي  المطاطــي 

عليهــما كمقبــض للإبريــق.

ــى  ــره حت ــق وأنتظ ــكل الإبري ــون ش ألُ
يجــف ومــن ثــم أثبــتّ فلينــاً مطاطيــاً 
ــد  ــق ، وبع ــاء الإبري ــلى غط ــدوراً ع م
ذلــك أُزيــن الإبريــق بقطــع صغــيرة 
ــات. ــي أو بالملصق ــين المطاط ــن الفل م

وها هو إبريق الشاي أصبح جاهزاً.

٣٣شكراً لصديقة الشرطي الصغير/ غدير بنت عبدالله بن سالم الحارثية. 



١

إن تكرار تناول الأطفال للوجبات السريعة بما تحتويه من كميات كبيرة من الدهون ومكسبات 
الطعم يؤثر على عمليات المخ ؛ فيصبح قرار التوقف عن هذه الوجبات في غاية الصعوبة وقد 
أظهرت الأبحاث أن الكثير من هذه الوجبات يعمل على تنشيط الجين الخاص بالسمنة بصورة 
مرضية! وقد تنبهت إلى هذا الخطر أكثر من ٢٠ ولاية أمريكية فمَنعت طلاب المدارس من تناول 
هذه الوجبات ، لوجود علاقة بينها وبين الإصابة بالأنيميا وفقر الدم وارتفاع نسبة الكولسترول.
يغير  بكثرة  والدهون  السريعة  والأطعمة  السكريات  تناول  أن  أمريكية  باحثة  وأوضحت 
سلوك الأطفال ، وأن الوجبات السريعة تدفع إلى خمول العقل وكسله وإلى ترهل الجسم!

بكثرة  الموجودة  الدهون  من  الجسم  عليه  يحصل  ما  أن  مؤخراً  الدراسات  بعض  وأكدت 
في (الساندويتشات) السريعة ووجبات الشوارع يسبب أضراراً بالغة بالمخ ، ويؤذي قدرة  

الذاكرة؛لأن هذا الغذاء يمنع وصول الجلوكوز إلى المخ بكمية كافية.

مخاطرمخاطر الوجبات السريعة الوجبات السريعة

٣٤
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  ١ ٣٢

يخُفق المانجو مع اللبن والثلج  (والسكر حسب الرغبة) في الخلاط 
الكهربائي حتى يتجانس الخليط بشكل كامل ، ثم يصُب عصير المانجو  

باللبن في كأس التقديم ، ويقُدم بالهناء والعافية.

                الطريقة :                الطريقة :

عصير المانجو باللبنالخطوات :الخطوات :
عصير المانجو باللبن

مانجو لــــبنثلــج

٣٥



يحــكى أن رجــلاً حكيــماً كان عنــده ثلاثــة أبنــاء وثــروة طائلــة. وعندمــا تقــدم بــه الســن أراد أن يطمــئن عــلى توزيــع 
ثروتــه دون أن يســبب نزاعــاً بــين أولاده بعــد وفاتــه. فجمعهــم ذات يــوم وقــال لهــم:

أنتــم تعلمــون ثــروتي ، وعــلى كل منكــم أن يختــار ، قيمــة النخيــل والأشــجار ألــف ، وقيمــة الماشــية ألــف ، وقيمــة 
كلمــة واحــدة ألــف.

فأختــار أكبرهــم أن يكــون نصيبــه النخــل والأشــجار ، فأختــار الثــاني أن يكــون نصيبــه الماشــية ، أمــا أصغرهــم نبهــان 
فقــد اختــار الكلمــة نصيبــه. عندئــذ أقــر والدهــم اختيارهــم وأخــبر نبهــان أن هــذه الكلمــة هــي ((مــن طلــب منــك 

طلبــا وافقــه)).
ــر فذهــب ليعمــل في  ــن الأصغ ــا الاب ــوان. أم ــن زرع وحي ــما م ــروة أبيه ــبران ث ــان الأك ــورث الابن ــد ف ــات الوال ــم م ث
حاشــية الملــك. وبعــد مــدة أثبــت اجتهــاده وإخلاصــه في العمــل مــما أتــاح لــه فرصــة الترقــي حتــى أصبــح قريبــاً مــن 
الملــك فأعجــب بــه وقربــه إليــه أكــثر لذكائــه ودماثــة خلقــه وجعلــه يجلــس في مجلســه ، ثــم مــا لبــث أن أصبــح 

أقــرب المقربــين إليــه ومستشــاره الأول ، ومكانــه دائمــا بجــواره مبــاشرة.
وكان أحــد الــوزراء قــد لفــت نظــره هــذا الدخيــل الــذي أصبــح يزاحمــه مكانتــه عنــد الملــك ، فلــما وجــده قــد أصبــح 
أقــرب النــاس إليــه حســده واغتــاظ منــه وجعــل يتحــين الفــرص للإيقــاع بينــه وبــين الملــك وذات يــوم مــرض نبهــان ، 

فجــاءه الوزيــر زائــراً وقــال لــه:
إذا أردت أن يتــم شــفاؤك ولا يعــاودك المــرض فعليــك أن تــأكل فــص ثــوم صبــاح كل يــوم ، وإطاعــة للكلمــة التــي 
ورثهــا عــن أبيــه اتبــع نبهــان نصيحــة الوزيــر ، بــدأ كل صبــاح يمضــغ فــص ثــوم ، ثــم اســتمر في تلــك العــادة حتــى  
بعــد أن أصبــح لفمــه رائحــة كريهــة ، فلــما عــاد إلى مجلســه بجــوار الملــك كان ينتحــي بوجهــه جانبــا فــلا يتضايــق 

الملــك مــن رائحتــه.

أ أأ أ ًًًًًً ً أ

حكايات جدتي

٣٦

رسـوم/ زمـزم الـرحـبـيـةرسـوم/ زمـزم الـرحـبـيـة



وعندمــا انفــرد الوزيــر بالملــك أبلغــه: هــل تعلــم يــا مــولاي أن نبهــان يشــيع أن لفمــك لــه رائحــة كريهــة؟ ولهــذا فهــو 
يبعــد وجــه عنــك كلــما اقــترب منــك حتــى لا تصلــه هــذه   الرائحــة ، وإن لم تصدقنــي فأرجــوك ملاحظتــه غــدا عندمــا 
يجلــس إلى جــوارك. فلــما كان الغــد راقــب الملــك نبهــان ، فــرآه فعــلاً يبتعــد بوجهــه عنــه، عندئــذ  صــدق كلام الوزيــر 

وغضــب عــلى نبهــان وعــزم عــلى التخلــص منــه.
وفي اليــوم التــالي أعطــاه رســالة مغلقــة وطلــب منــه توصيلهــا إلى والي إحــدى الولايــات البعيــدة ، فاســتجاب نبهــان 
لطلــب الملــك عمــلاً بالكلمــة التــي ورثهــا  وإطاعــة لأمــر مــولاه ، وركــب فرســه منطلقــا بالرســالة يخــترق الصحــراء في 

طريقــه إلى الولايــة البعيــدة.
وكان للوزيــر ابــن اســمه خلفــان صديــق لنبهــان ، فذهــب يســأل عــن صديقــه ، فأخــبره الــرس أن  الملــك طلــب منــه 
أن يقــوم بتوصيــل رســالة إلى إحــدى الولايــات ، وأنــه الآن عــلى فرســه في طريقــه إليهــا ، ودلــوه عــلى الطريــق التــي 
ــة  ــيرة أو هدي ــأة كب ــا مكاف ــد توصيله ــك في رســالته أن يعطــوه عن ــه ربمــا أمــر المل ســلكها. فقــال في نفســه: ألحــق ب

عظيمــة قــد أشــاركه فيهــا.
في تلــك الأثنــاء كان نبهــان قــد وصــل إلى قريــة تقــع عــلى طريقــه إلى الولايــة المقصــودة فقابلتــه جماعــة مــن أهلهــا 
ــاداً  ــق استرش ــم فواف ــداء معه ــاول الغ ــوه إلى تن ــك فدع ــس المل ــه جلي ــون أن ــم يعرف ــوه لأنه ــوه وأرادوا أن يكرم عرف

بالكلمــة التــي أعطاهــا لــه أبــوه .
وبينما هو جالس يأكل وصل صديقه خلفان فسأله: لماذا أنت هنا؟

فقــال: طلــب منــى الملــك توصيــل هــذه الرســالة فوافقــت عمــلاً بالكلمــة التــي ورثتهــا عــن أبـــي ولا أريــد أن أضيــع 
نصيبــي في المــيراث. وقــص عليــه قصــة ثــروة أبيــه ومــا ورثــه منهــا أخــواه ومــا اختــاره هــو لنفســه. عندئــذٍ قــال لــه 

خلفــان:
إذن أعطني الرسالة ، فضلاً عن أنى أثق بك لأنك صديقي وأعلم أنك لن تخون المهمة أو تهمل في أدائها .

وانطلــق خلفــان  عــلى فرســه بأقــوى  سرعــة حتــى وصــل الولايــة ، وهناك فض 
الحــرس الرســالة وبعــد أن قرأوهــا  قتلــوه. فقــد كان مكتوبــا فيهــا ((اقتلــوا 

حامــل الرســالة)) دون ذكــر اســم مــن يحملهــا.
أمــا نبهــان فإنــه رجــع إلى الملــك ، فلــما رآه دهــش وســأله عــن كيفيــه رجوعــه 
ــة  ــه كلم ــن إرث أبي ــه م ــون نصيب ــار أن يك ــه اخت ــا حــدث ، وأن ، فأخــبره بم
ــن  ــداء م ــه ابت ــب من ــا طل ــلى كل م ــق ع ــة واف ــذه الكلم ــذا له ــه تنفي ، وأن
ــل الرســالة ، ودعــوة  ــه توصي ــه من ــوم ، وطلب ــاح كل ي ــوم صب ــاول فــص ث تن
أهــل القريــة لــه لتنــاول الغــداء ، وطلــب صديقــه منــه أن يقــوم بــدلا منــه 

ــل الرســالة. بتوصي
عندئــذ اكتشــف الملــك خيانــة وزيــرة وحســده لنبهــان ، فأمــر بقتــل الوزيــر 
بعدمــا قتــل ابنــه بســبب الحســد والحقــد والغــيرة أمــا نبهــان فلــم يعــد يــأكل 

فــص الثــوم صبــاح كل يــوم ورجــع إلى مكانــه بجــوار الملــك.

٣٧من كتاب/ قصص من التراث العماني.. ليوسف الشاروني
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مرسمـيووآآلــلــوواانـنـيي
لــوَّن وتـعـلـَّم

احذر من الاقتراب من الفرن!!
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ممرسرسمـمـييووآلــوانـي

سليمان بن سعيد السهي

يوسف بن سالم الحارثي
عمر بن سامي الذهلي

وجد بنت سعود الحديدية
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اســمي أمجــد  .. أحــب البحــر كثــيراً وخصوصــاً في الصيــف .. فمــع ارتفــاع 
درجــة  الحــرارة  تصبــح الســباحة متعتــي الوحيــدة .. لا تخافــوا فأنــا ســباح 
ــر أن  ــة أني أفك ــيراً إلى درج ــت كث ــباحة .. تدرب ــادٍ للس ــت في ن ــر .. كن ماه
أشــارك في مســابقات للســباحة وربمــا المســابقات العالميــة .. ولكــن مهــارتي لا 
تعنــي أننــي بعيــد عــن الخطــر وأني أصبحــت قــادراً عــلى كل شيء .. فهنــاك 
ــوم مــن  ــا .. ففــي ي ــا منه ــا ونأخــذ حذرن ــه له ــيرة يجــب أن ننتب أشــياء كث
ــائي .. رغــم رفــض  ــررت أن أذهــب للســباحة في البحــر مــع أصدق ــام ق الأي
أمــي بحجــة أن البحــر هائــج  وأمواجــه عاتيــة عاليــة هــذا اليــوم ولا يمكــن 
الســباحة فيــه .. ولكنــي عانــدت أمــي وذهبــت دون علمهــا وكانــت هــذه 

هــي الغلطــة الأولى .. فكيــف أعــصي كلام أمــي وأفعــل مــا لم تــرضَ ..! 

ــا إلى البحــر .. وكنــت ســعيداً بــأن أصدقــائي ســوف يــرون مهــارتي في  ذهبن
ــلطان  ــي س ــدأ صديق ــي في كل شيء .. ب ــم براعت ــوف أريه ــباحة .. وس الس
ــادر  ــأني ق ــه ب ــي أقنعت ــر .. لكن ــواج البح ــما رأى أم ــداً .. حين ــآ ج متخوف
ــائي  ــر .. وأصدق ــاً إلى البح ــت مسرع ــواج .. انطلق ــى الأم ــة أعت ــلى مقاوم ع
يبــدو عليهــم الخــوف .. ذهبــت وبــدأت الســباحة وكانــت البدايــة جميلــة 
وممتعــة .. فهنــاك مغامــرة ســوف أقــوم بهــا .. ولــن تخذلنــي مهــارتي أبــداً 

هــذه المــرة ... ولكــن وفي لحظــة واحــدة لم أقــدر زمنهــا أتــت 
موجــة أطاحــت بي .. أغرقتنــي .. كل مــا أتذكــره أننــي كنــت 
أقــاوم بشــدة .. كنــت أحــاول أســتجمع كل شــجاعتي وأتذكــر 
ــك ..  ــد ذل ــا ً.. وبع ــدرب لي يوم ــا الم ــي قاله ــارات الت كل المه
ــين  ــائي متحلق ــداً عــلى الشــاطئ .. وأصدق وجــدت نفــسي مم
حــولي ووجــوه أخــرى كانــت بجانبــي .. فتحــت 

ــي وســألتهم عــما حــدث .. عين

من مذكراتي



ــي  ــوا يراقبونن ــم كان ــرق وأنه ــك الغ ــلى وش ــت ع ــائي أني كن ــبرني أصدق أخ
ولكــن فجــأة  أحســوا أننــي كنــت فاقــداً للوعــي وكان المــوج يســحبني إلى 
داخــل البحــر .. وقــد اســتطاع صديقــي ســلطان أن يتــصرف وينــادي عــلى 
أحــد الموجوديــن عــلى الشــاطئ ، والحمدللــه  أن هنــاك كان أحدهــم يمــشي 
عــلى الشــاطئ وكان يجيــد الســباحة .. فأنقــذني .. وقــام بعمــل الإســعافات 
الأوليــة لي ... وبعدهــا تــم أخــذي إلى المستشــفى للإطمئنــان عــلى حالتــي 
ومنــه إلى البيــت ... كنــت خائفــاً مــن غضــب أمــي ولكــن غضبهــا تحــول إلى 

خــوف وقلــق وحنــان .. فــما أحــن قلبــك يــا أمــي ...
ــم  ــا لأنه ــمع كلام والدين ــة  أن نس ــذه الحادث ــن ه ــت م ــائي .. تعلم أصدق
يحبوننــا ويعرفــون مــا هــو مناســب لنــا ومــا هــو غــير مناســب وأنــه مهــما 
كنــا نملــك مــن المهــارة والخــبرة في الســباحة لكنــه لا يعنــي ذلــك أن نذهــب 
إلى البحــر في أي وقــت .. فحينــما تكــون الأمــواج عاليــة علينــا عدم الســباحة 

في البحــر  .. وأن يكــون معنــا مــن هــو أكــبر منــا ســناً ...

ا كان أن ق الغ ك ش

صديقكم أمجد

صديقكم أمجد

ــائي أني ــبرني أصدق أخ
ولكــن فجــأة  أح

ددااخخــلل االلبححــر
أحــد الموجو

عــلىلى االلش
الأول

و
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* إجابة السؤال الأول (صناعة الجبن)

الفائز: آحمد بن مبارك البوصافي

الفائزة: سبا بنت عدي الهنائية

- وجد بنت سعود الحديدية - يوسف بن سالم الحارثي                     

- إيمان بنت محمد الخروصية                       - شمائل بنت حمد الغريبية

ابنة عم يوسف ، والدليل وجود بقع من الطلاء في حقيبتها تطابق نفس البقع بالسيارة.

الفائز: الوليد بن حمود البلوشي.

الفائزة: زينب بنت سلطان المحرزية

* إجابة السؤال الثاني (مخرج أو طريق فرعي لليسار)

* إجابة السؤال الثالث (يختبئ المجرم الهارب في الصفحة رقم ٢٢)

* ( الفائزون بقميص الشرطي الصغير )

* أما الذي خرب سيارة المعرس في قصة (سيارة الـعُـرس) فهي:  

٤٢
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* ما اسم الحرفة الموضحة في الصورة ؟
...........................................................................

* على ماذا تدل إشارة المرور ؟
...................................................................................

* هناك مجرم هارب من العدالة ، لنبحث عنه ونسلمه للشرطي

 الصغير ، سنجده ظلاً متخفياً في صفحة رقم ..........................

الاسم:.............................................................  العمر:......................

العنوان:....................................................  رقم الهاتف:...................

* ترسل الإجابات إلى بريد الشرطي الصغير ، أو بالبريد الإلكتروني للعنوان الموضح في الصفحة (٢)

٤٣

ابحث مع الشرطي الصغير لمعرفة من قاتل النحل في قصة خلايا النحل 
................................................ الدليل؟  هو  وما   ،  ١٦ الصفحة  في   ،
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

...........................................................................................................
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الــعــب وتـعلمالــعــب وتـعلم



٤٥

رســوم/ بهـية النعمانية



QhôŸG IQÉ°TEG
ألوانها ثلاثة.ألوانها ثلاثة.

منها يشع نورْ.منها يشع نورْ.
أنا إذا أراهاأنا إذا أراها

شعرتُ بالسرورْ.شعرتُ بالسرورْ.
نحبها جميعانحبها جميعا
إشارة المرورْ.إشارة المرورْ.
إشارة جميلة.إشارة جميلة.
وكلها معانْ.وكلها معانْ.
وحينما أراهاوحينما أراها
أحسُ بالأمانْ.أحسُ بالأمانْ.
كأنها علامةْكأنها علامةْ

للأمن والسلامة.للأمن والسلامة.

شعر ورسوم: حمدي هاشم 

٤٦
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نـحـن مـعكـم .. أيـدينـا في أيديكمنـحـن مـعكـم .. أيـدينـا في أيديكم

لنسير مـعـاً .. نحو حياة أجمللنسير مـعـاً .. نحو حياة أجمل

دار الحنان ل%طفال المرضى بالسرطاندار الحنان ل%طفال المرضى بالسرطان
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