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ملحق خاص بالأطفال
تصدره مجلة العين الساهرة

مسؤولة التحرير
الدرجة المدنية ٤ /شريفة بنت علي التوبية

التصميم والإشراف الفني
الملازم أول/ بدريـة بنت راشد التوبـيـة

الشرطي/ منصور بن حمد الحزامـي

الشرطي/ سلطان بن سيف القاسمي

الشرطي/ محمد بن زاهر الشريـقـي

الشرطية/ راوية بنت عبدالله الخليلية

التدقيق اللغوي:
الملازم أول/ ثريا بنت أحمد الكلبانية

الترجمة
الدرجة المدنية ٧ /بشير عبدالدائم بشير

المراسلات :
باسم مدير العلاقات العامة

القيادة العامة للشرطة

ص ب: ٣٠٢  الرمز البريدي: ١١٦
ميناء الفحل

موقع شرطة عمان السلطانية
على الشبكة العالمية للمعلومات

www.rop.gov.om 
البريد الإلكتروني للملحق

ropkids@rop.gov.om

جميع الحقوق الملكية الفكرية
محفوظة لشرطة عُمان السلطانية

أصدقائي يمكنكم تصفح ملحق الشرطي الصغير من خلال موقع
 الشرطة وبوابة سلطنة عُمان التعليمية 

http://www.rop.gov.om/arabic/kidsmagazine.asp
http://home.moe.gov.om/arabic/index.moe

اقرأ معنا في هذا العدد:

قققققققققققققق لالالالالالالالالالالالالللللللل لللل ططططط لللل لللل

٨¢U¢U

١٦¢U¢U

٢٤¢U¢U

٣٦¢U¢U

لعب الأصدقاءلعب الأصدقاء

خاتم الخطوبةخاتم الخطوبة

حرصاً على حرصاً على 
سلامتكسلامتك

جزاء الصابرينجزاء الصابرين
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خاتم الخطوبة

أصدقائي الأعزاء
قبل خمسة وأربعين عاماً وفي ٢٣ يوليو من عام ١٩٧٠م كانت عُمان الغالية على موعد مع 

بداية جديدة .. وحياة جديدة وعصر آخر يختلف عما كانت عليه في السابق ، إنه اليوم الذي 
تولى فيه صاحب الجلالة مقاليد الحكم في البلاد .. لتشهد عماننا الغالية نهضة شاملة في كل شيء 

ولتصبح عُمان على ما هي عليه اليوم من تقدم وتطور وأمن واستقرار .. فاللهم احفظ  والدنا وقائدنا 
السلطان قابوس بن سعيد المعظم وأطَِل في عمره .. وألبسه ثوب الصحة والعافية .. 

أصدقائي ..
كل عام وأنتم بخير بهذه المناسبة الجميلة والغالية على قلوبنا ، وكل عام وأنتم بخير بمناسبة العودة إلى 
المدارس والتي سبقتها الإجازة الصيفية وهي بلا شك كانت فرصة لكم لممارسة هواياتكم المتعددة وربما 
قد استفاد البعض منها في تعلم مهارات حياتية جديدة أو قرأ كتباً مفيدة أو سافر لدول لم يزرها من 

قبل .. وقد كانت فرصة أيضاً لتجديد النشاط والعزم للسير نحو عام دراسي جديد لتحقيق مزيد 
من النجاح ..

 أتمنى  أن تكونوا دائماً بخير وأمان ..
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جـــواهـــــر جـــواهـــــر 
الإيــــمــــــانالإيــــمــــــان

رسوم الشرطية/ راوية الخليلية

            قال رسول االله           :- «الأناة من االله ، والعجلة من الشيطان». (الترمذي)

للمسلم أخلاق وآداب 

علمنا إياها رسولنا 

الكريم ، ومن هذه 

الآداب ما هي متعلقة 

بالطريق.

السير في جانب الطريق:
المسلم يسير في جانب الطريق ، ولا 
يسير في وسطه ؛ حتى يتلافى الحوادث.

التأني وعدم العجلة:
المسلم يتمهل في عبور الطرق ، ولا 

يسرع في سيره.

الالتزام بقواعد المرور:
المسلم لا يخالف قواعد المرور ، بل هو 
أحرص الناس على الالتزام بها واحترامها.

ومن آداب الطريق الأخرى:
الحفاظ على نظافة الطريق.

٤
الشرطي الصغير
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سيناريو ورسوم الشرطية/ راوية الخليلية

لقد 
جمعت مبلغاً كبيراً 

يا قطقوط ، سنشتري 
الكثير من الحلوى.

هيا 
سنذهب إلى 

الدكان..

ميااو 
أخاف الذهاب 

لوحدنا.

إلى 
أين يا نورة؟!

لوحدنا.

لن 
يحدث شيء .. 

أمي مشغولة الآن!

سوف 
نعاقب 
الآن!!

نووووورة!!
رة!! نوو
نووووورة!!ووووورة!!

إلى 
الدكان يا أمي 

لشراء الحلوى .. 
فاليوم عيد!

انتظري 
قليلاً .. 

أكمل ما بيدي 
وسأرافقك.

ألم أحذرك يا 

صغيرتي من عدم 

الذهاب بمفردك 

إلى الدكان؟!

أنت ما زلتِ 

صغيرة ، لا بد 

أن يذهب معك 

شخص كبير.

هيا 
معنا يا 
أمي!!

الآن أنا في أمان 
وسلام..

٥
الشرطي الصغير
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الــســـبـلــة

إعداد وتصوير الشرطي/ 
محمد الشريقي

(فـرز العـسـل)(فـرز العـسـل)

مرحبــا بكــم أصدقــائي الصغــار ، نتعــرف اليــوم عــلى حرفــة فــرز العســل الطبيعــي ، 
وفيــما يــلي خطــوات الفــرز: 

 
فــرز العســل: في البدايــة نقــوم بإخــراج براويــز العســل مــن الخليــة ، ونزيــل مــا عليهــا 
ــن  ــص م ــث يقل ــان المنبع ــل ، لأن الدخ ــاد النح ــة لإبع ــتخدم المدخن ــل ، تس ــن نح م
هيجــان النحــل ويجعلهــا تمتــص جرعــات كبــيرة مــن العســل وبذلــك تكــون هادئــة 
ــز  ــراج براوي ــد إخ ــل ، وبع ــة النح ــع وعدواني ــة للس ــل عرض ــال أق ــل النح ــما يجع م
العســل مــن الخليــة توضــع في صناديــق فارغــة ، وتغطــى مــن الجهتــين ، وتنقــل إلى 
ــة لكشــط  ــة الفــرز. تســتخدم ســكاكين كشــط ، أو يمكــن اســتخدام ســكين عادي غرف
ــدوي أو  ــراز الي ــز في الف ــع البراوي ــك توض ــد ذل ــراز ، بع ــا في الف ــل وضعه ــة قب الخلي

ــدور الفــراز فيخــرج العســل بالطــرد المركــزي.  ــائي. ي الكهرب

تقليــب البراويــز: يــدار الفــراز بسرعــة بطيئــة أولاً ، ثــم تقلــب البراويــز عــلى الجهــة 
الأخــرى، ثــم يــدار بسرعــة ثــم يقلــب عــلى الجهــة الأولى ، ويــدار بسرعــة. والفكــرة من 
ذلــك هــي منــع تهتــك الشــمع حتــى يمكــن اســتخدامه مــرة أخــرى. يوجــد في أســفل 
الفــراز صنبــور يفُتــح لنقــل العســل مــن الفــراز إلى الزجاجــة الفارغــة الخاصــة لتعبئــة 
ــكي  ــام ؛ ل ــدة أي ــج ع ــل في المنض ــل العس ــل. يظ العس
ــزال مــن ســطح  ــو الشــوائب وقطــع الشــمع ، وت تطف
العســل ، ثــم يصفــى العســل مــن خــلال قــماش رقيــق ، 
ويعبــأ في زجاجــات خاصــة. تعــاد البراويــز الفارغــة بعد 
الفــرز إلى الخلايــا ؛ حيــث يلعقهــا النحــل ، ويســتعملها 

في تخزيــن العســل أو تربيــة الحاضنــة. 

٦
الشرطي الصغير
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إعداد وتصوير/ علياء النعمانية

(لعبة يا فاطمة يا عائشة)(لعبة يا فاطمة يا عائشة)

عدد اللاعبات:
ست لاعبات أو أكثر

طريقة اللعبة:
تصطــف اللاعبــات عــلى شــكل نصــف دائــرة وتعــين 
قائدتــان عــلى نهايــة منتصــف الدائــرة وتلقبا بعائشــة 

وفاطمــة. 
فتقول فاطمة (يـا عائشة) 
تجيب عائشة (يـا فاطمة) 

فاطمة (مـا تـأكـلي؟)
عائشة (حـب الذرة)

فاطمة (مـا تشربـي؟)
عائشة (مـاء الهـناء)
فاطمة (تـفـضـلـي)

فتدخــل عائشــة واللاعبــات الممســكات بيديهــا وســط 
ــة الأولى  ــف اللاعب ــة إلى أن تلت ــق فاطم ــات فري لاعب
ــس  ــا عك ــاه وجهه ــح اتج ــة ويصب ــق فاطم ــن فري م
اتجــاه اللاعبــات الأخريــات ، وتســتمر اللعبــة هكــذا 
ــة  ــق فاطم ــن فري ــات م ــع اللاعب ــف جمي إلى أن تلت
ــن  ــات ويغمض ــع اللاعب ــس جمي ــم تجل ــة ، ث وعائش
ــما  ــاق بينه ــة بالاتف ــة وفاطم ــوم عائش ــن وتق أعينه
ــن  ــلى م ــرف ع ــن تتع ــات ، وم ــرص وضرب اللاعب بق
ومــن  الجنــة  فريــق  في  تدخــل  وضربهــا  قرصهــا 

ــار.. ــق الن ــل في فري ــة تدخ ــأت في الإجاب أخط

٧
الشرطي الصغير
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سيناريو/ غالية الحجرية
رسوم/ مريم الحجرية

خرج الخروف الصغير يحمل كرته ليلعب بها ، 
فصادفته بطة بيضاء جميله في الطريق.

إلى أين 
تذهب؟!

للعب بالكرة 
في الحديقة.

هل أستطيع 

اللعب معك؟!

نعم بالتأكيد 

أيتها البطة.

وصلوا لمكان اللعب فوجدوا قطة 
حمراء صغيرة.

 أخذ الثلاثة يلعبون وفجأة طارت الكرة عالياً 
باتجاه القطة التي قفزت للإمساك بها.

ودون أن تشعر القطة ، شمرت عن مخالبها 
لتمسك بالكرة فانغرست في الكرة..

هل تلعبون الكرة؟؟ 
أريد اللعب معكم !!

حسنا لنلعب معاً 

نحن الثلاثة.

وبدون أن تقصد تسببت في تمزقها فلم 
تعد الكرة صالحة للعب بل هوت إلى 

الأرض فارغة من الهواء

٨
الشرطي الصغير
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حزن الخروف على كرته الجديدة وتقدمت 

القطة منه معتذرة وهي تحمل كرته.

ورجعت القطة للمنزل.

وفي الصباح حملت القطة كرتها الجديدة 
وقدمتها للخروف

ولكن الخروف حمل كرته بصمت وعاد 
للبيت حزينا ولم يرد على القطة بشيء.

 أنا جداً آسفة لم 
أقصد ذلك ، أرجو 

أن تسامحني.

 أين كنتِ ؟؟

كنت مع الخروف نلعب 
بكرته الجديدة ولكن 

بدون قصد مني تسببت في 
تمزيقها بمخالبي. 

لا تحزن يا صديقي هذه الكرة لك 
هيا لنلعب معا في الحديقة وسأنتبه 
عند التقاطي للكرة كي لا أتسبب في 

تمزيقها مرة أخرى.

لا تحزني وخذي غداً كرتك 
الجديدة وقدميها لصديقك 
الخروف بدل كرته التي  

تمزقت. 

٩
الشرطي الصغير
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F

الجِــمال أكــثر الحيوانــات علاقة بالإنســان ، مــن أنواعها ظبيــان ، صوغان، 
الــوري ، ومحصيــان. ذكــر الجمــل يســمى (بعــير) أمــا الأنثــى فتســمى 
(ناقــة). والمولــود ســواء كان ذكــراً أم أنثــى يســمى (حــوار) أمــا القعــود 
فهــو ذكــر الجمــل بعــد الفطــام ، والبكــرة أنثــى الجمــل بعــد الفطــام .

معلومة عن الإبــــــــــــل

 ، صوغان،
ىى فتســمى
مــا القعــود
 اللففططــاامم .

هاجر بنت صالح البلوشيةهاجر بنت صالح البلوشية

عمار بن محمد البلوشي عمار بن محمد البلوشي 

هــل تعلــم أن تنــاول موزتــين إلى خمــس مــوزات في اليــوم يبعــد خطــر ارتفــاع ضغــط 
الــدم، ويمكنــه أن يخفــض ضغط الدم المرتفــع إلى المعدل الطبيعي خلال أســبوع واحد 
فقــط ودون اســتعمال أدويــة حافظة للضغط ، حيث أن الموز يحتوي على نســبة عالية 
مــن البوتاســيوم ونســبة قليلــة مــن الصوديــوم وهــو النــوع الموجــود في ملــح الطعــام.

هل تعلم!!!!!!

ببأأققــــــــــلالاممننــــاــــا

١٠
الشرطي الصغير
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قصي بن إبراهيم الدروشي قصي بن إبراهيم الدروشي 

يوسف بن عبدالله الجرداني يوسف بن عبدالله الجرداني 

ريماس بنت سالم الحمحميةريماس بنت سالم الحمحمية

ــا  ــه: إني أشــعر بفــراغ شــديد ي ــدأت الإجــازة قــال ســالم لأبي حــين ب
ــة. الأب  ــات الناري ــادة الدراج ــذني لقي ــك أن تأخ ــد من أبي ، أري
ــد  ــالم: لق ــردك. س ــا بمف ــن تقوده ــن ل ــالم ، ولك ــا س ــناً ي : حس

ــردي. ــأقودها بمف ــا أبي وس ــيراً ي ــت كب أصبح
قاد سالم الدراجة بسرعة هائلة واصطدم بصخرة كبيرة 

ــالم؟!  ــا س ــت ي ــاذا فعل ــي. الأب :م ــي أبـــ ــالم: آخ آخ أبــــ س
نصحتــك ولم تســمعني ، ألا تعلــم إني لا أنصحك إلا لمصلحتك؟!.

ركوب الدراجة وخطورتها

ـا 
ببببببب 
 

 !

حكـــــــــــم

الألغـــــاز 

-اعمل الطيب وارمه البحر.
-أفضل الجود أن تبذل من غير مسألة.

-أقلل عتابك فالبقاء قليل والدهر يعدل تارة ويميل.
-إن الحياة عقيدة وجهاد.

١- شي في السماء و ليس في الماء ، فما هو؟

               حرف السين 
 ٢- ما هو الباب الذي لا يمكن فتحه؟ 

              الباب المفتوح 
٣- ما هو اسم الشهر الميلادي الذي إذا حذفت أوله ، تحول إلى اسم فاكهه؟

                       تموز 
٤- ما هي الكلمة التي يبطل معناها إذا نطقنا بها؟

                     الصمت 

١١
الشرطي الصغير
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رسوم/ مريم الحسنيةسيناريو رقيب أول/ أصيلة العامرية

١٢
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١٣
الشرطي الصغير
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إياد بن سرور الحضرمي

إلياس بن مهنا الهنائي

اليزن بن خالد السعدي

شهلاء بنت شبيب البلوشيةرائد بن نصر العامري

غزل بنت علي البلوشيةرنس بنت أحمد السوطيةريما بنت سعيد السباعيةريماس بنت مهنا الهنائية

حمد بن حارب البوسعيديمحمد بن عبدالعزيز الجابري

رغد بنت أحمد السوطيةالخليل بن أحمد الحضرميالمهند بن أحمد الخيارياليمان بن سالم الريامي

ممحمد بن خالد السعدي

سلطان بن محمد البطاشي

ثويبة بنت خليل السليميةريم بنت بدر العلويةأبرار بنت بدر العلويةألين بنت سالم الصالحية

ملاك بنت أحمد البلوشية
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محمد بن صالح الرحبي

ة

عمر بن بدر الرواحي

عبداالله بن عبدالرحمن 
السليماني

فاطمة بنت سلطان المعمرية

لؤي وريهام أبناء سالم الجامودي

ميثاء بنت خلفان البريكية ميا بنت يحيى السعدية

ناصر بن خميس السعديمحمد بن ماجد الحزاميمدرك بن يحيى الفليتيمعين بنت سعيد الهنائية نور بنت سعيد البوسعيدية

لما بنت يحيى السعدية

محمد وخالد أبناءمحمد بن قايد الجلبوبي
يوسف الريامي 

صخر بن سليمان البكري

شي

ية

شهد بنت محمود الزدجالية

سيف بن أيوب الرواحي

فاطمة بنت صالح السباعيةفضة بنت إبراهيم الصبحيةفهد بن حمد الرحبيفيصل بن سيف الرواحي

يحيى بن خلفان السيابيسهام بنت سالم الجامودية عبداالله وربوه أبناء
عمر القصابي
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رسوم الشرطية/ راوية الخليلية سيناريو/ خلفان الحنظلي

كم 
أحب هذا 

الخاتم

يا 
له من خاتم 
جميل جداً

كل 
القطع جميلة 

يا أمنة!!

أنا 
أحب هذا الخاتم 

بشكل كبير

إنه 
جميل جداً

حسناً يا 
أماني..

سوف تأتي 
بنات خالتي 
لرؤية ذهب 

خطبتي يا أمي..

١٦
الشرطي الصغير
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حاضر يا 
أمي!!

أنا 
ذاهبة إلى المطبخ 
لأصنع الخبز للعشاء

سآخذ 
الذهب إلى غرفتي 

وأعود حالاً..

ــون  ــا أن تك ــد توقعن لق
خطبتــك أنــتِ يــا عليــاء قبــل 

أمــاني لأنــك أكــبر منهــا. 

بل 
لأنك أكبر منا 

جميعاً.

جرس الباب 
يرن .. افتحي 

الباب يا أماني فأنا 
مشغولة

ج

حاضر
أمي

يجب 
أن نذهب 

الآن..

لا 
نستطيع ، 

فأمي طلبت منا ألا 
نتأخر!!

لقد 
عاد أبي للتو ، 

اجلسن لتناول العشاء 
معنا يا مريم.

١٧
الشرطي الصغير
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ي يا 
لقد سرُق خاتم

أمي!!!

هل يمكنكم أصدقائي 
معرفة سارق الخاتم 
ومواجهته بالدليل؟!!

١٨
الشرطي الصغير
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لطططريقة التخلص وإزالة الفيروسات من الكمبيوتر: ال لقةة اال قةة
.(Anti-virus software) أولاً يجب مراجعة وتحديث برنامج المضاد للفيروسات –

– ثم نقوم بفصل الانترنت عن الكمبيوتر.

ــر حــال تشــغيل  ــر عــلى الوضــع الآمــن (safe mode) وإذا لم يظه ــم نقــوم بتشــغيل الكمبيوت – ث

 (safe mode) أثنــاء تشــغيل الكمبيوتــر ليظهــر (F8) الكمبيوتــر نقــوم بالضغــط المســتمر عــلى زر

ونقــوم بالضغــط عليــه.

– بعــد تشــغيل الكمبيوتــر عــلى نظــام الوضــع الآمــن بــدون الاتصــال بالانترنــت نقــوم بعمــل فحــص 

.(complete scan) كامــل للكمبيوتــر

– في حال قام برنامج الحماية باصطياد فيروس أثناء الفحص نقوم بعمل حذف أي ملفات

. (Autorun.inf) 

– بعد إزالة الفيروس الذي تم اكتشافه نقوم بعمل إعادة تشغيل للكمبيوتر مرة أخرى.

ــر ، يمكــن الاتصــال  ــة الفيروســات الموجــودة عــلى الكمبيوت ــن إزال ــدم التمكــن م – في حــال ع

بالشركــة المــزودة للانترنــت والاســتعانة بهــا للحصــول عــلى وســيلة أو برنامــج حديــث للحمايــة 

ــر. ــة الفيروســات مــن الكمبيوت وإزال

. (C) بعد اتباع خطوات التخلص من الفيروسات ، نقوم بإعادة تهيئة للقرص الثابت –

ما هي الفيروسات؟؟ما هي الفيروسات؟؟
هــي برنامــج أو جــزء في الشــفرة التــي تدخــل إلى الحاســب 
ــا عــلى نســخ نفســها إلى  ــز بقدرته الآلي بهــدف التخريــب وتتمي
نســخ كثــيرة وقدرتهــا عــلى الانتقــال مــن مــكان إلى مــكان ومــن 

ــه. ــة محتويات ــاء وتغطي ــب والاختف ــب إلى حاس حاس

١٩
الشرطي الصغير
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 أمي .. أرجوك أيقظيني وقت 
السحور فأنا أود الصوم معكم 

هذا العام.

 ما زلت صغيراً يا سعيد .. ستصوم حين تكبر.

 هل ستعاملينني كأخي الأصغر سامي.. 
لقد كبرت يا أمي.

ههههه .. لا تغضب 
سأوقظك.

 سأوقظ سعيد كي يتسحر معنا.

 سعيد ما زال صغيراً على الصوم.. 
سنجعله يصوم العام المقبل بإذن الله.

كل رفاقه بالمدرسة لم يصوموا بعد ، وسيأخذون 
طعامهم معهم لذا قد يضعف أمامهم.

 أشعر بتأنيب الضمير.. 
كنت أود لو نتركه يجرب.

 أعدك أني سأدربه على الصوم في 
رمضان القادم.

إن شاء الله.

 لقد استيقظت لتناول  ما الذي أيقظك الآن يا سعيد؟
السحور معكم.

الصائم الصغير
رسوم: حسام الدين عبد الغنيسيناريو: حمدي هاشم حسانين

٢٠
الشرطي الصغير
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 لقد حذرتك ولم تسمعي كلامي.

 سأعود لفراشي .. لقد 
نويت الصوم من الليل.

 تناول إفطارك قبل خروجك 
للمدرسة.

 إفطاري!! سأفطر معكما عند 
آذان المغرب.

 لا بأس ستصوم غداً .. خذ سندوتشاتك 
ومصروفك.

 أمي .. لست في حاجة 
لمصروف .. فأنا صائم.

 لقد جئت بشطائر لحم ساخنة 
لذيذة.. سنقتسمها في الفسحة.

شكرا لك يا منير .. ولكنني 
صائم.

 جرب هذه الشطيرة .. إنها 
لذيذة .. باللحم.

 أخبرتك أني صائم.

 يا الهي .. إنها لذيذة جداً.. 
تخفف حرارة الجو.

 بالهناء والشفاء يا صديقي.

 لقد أذن الفجر.. بدأ هل أضع لك طعاما؟
الصيام يا أمي.

٢١
الشرطي الصغير
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 خذ جرب .. لن تندم.

 هههه .. أخبرتك أني صائم .. 
ثواب الصائم عظيم يا صديقي.

 ماذا بك يا سعيد؟! يبدو عليك الإرهاق.

 كم أنا سعيدة بك .. سيكون لك ثواب كبير.

 بسـم الله.

 هنيئا لك أجر الصائم يا سعيد.

 هل تقصد أنك صائم إلى الآن؟!!

 هذا ما أتمناه .. فطاعة 
الله ثوابها عظيم.

 نعم يا أمي .. لن أفوت هذا الثواب 
العظيم.

 لحظات وينطلق مدفع الإفطار ونفطر 
يا سعيد.

لا بأس يا أبي .. فالصوم جميل.

هل ستوقظينني 
للسحور الليلة؟

 وهل في ذلك شك؟ 
طبعا سأوقظك.

 اللهم باسمك صمت وعلى 
رزقك أفطرت.

 ربما لأني لم أتسحر هذه 
الليلة معكم.

٢٢
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سأل رجل صديقه: كم الساعة؟ 

قال له: عشرة وعشرة، 

رد عليه: إذن قل عشرين وخلصنا.

ذهب أحد الكسالى إلى 
الحلاق

 وجلس على الكرسي 
ورأسه للأسفل 

قال له الحلاق: شعر أو 
ذقن؟ وقال الكسول: ذقن. 
قال له الحلاق: ارفع رأسك: 

قال الكسول
لا خليه شعر.

ضرب  وعندما 
صديقه، 

لزيارة  الأشخاص  أحد  ذهب 

الجرس 

يا  عليكم  السلام  له:  فقال  الصغير  ابنه  له  خرج 

موجود.  نعم  الولد:  قال  موجود؟  أبوك  هل  حبيبي 

ال له:  طيب تعرف اسمي؟
فق

سرعة 
ى أبيه ب

 الولد إل
 فذهب

عند الباب لا يعرف اسمه.
ل له: أبي يوجد شخص 

وقا

دقائق، حتى  بخمس  موعده  قبل  الدواء  شرب  ساذج   *

يفاجىء الجراثيم.

 ..................
...................

...................
...................

...................
..

، التلميذ: في يد أمي.
ستاذ: أين يكثر الذهب

* الأ

...................
...................

...................
...................

...................

وأنا  أخيه:  له  قال  المكيف..  من  بردان  أنا  أحدهم:  قال   *

أحمد من بيتنا.

إضحك من قلبك

٢٣
الشرطي الصغير
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أرى الكثير من الأطفال يجلسون في المقعد الأمامي بجوار آبائهم. سأجلس في المقعد الأمامي بجوارك يا أبي.

 وفجأة أخرج سليم ذراعه من نافذة السيارة ملوحا لأحد أصدقائه.

 وفجأة رن هاتف الوالد..

هذه من الأخطاء المرورية الواجب 
تفاديها حرصا على حياة هؤلاء الصغار.

 من الخطأ أن تخرج ذراعك أو رأسك خارج 
السيارة فهذا يعرضك للخطر.

أبي هناك من يتصل بك ألن ترد على المكالمة؟

سأتوقف على جانب الطريق ثم أرد على المكالمة.

 فهمت ربما تكون سيارة قادمة مسرعة وتصيب 
ذراعي بكسر أو ما شابه .. لن أخرج ذراعي من      

السيارة أبدا. 

الأطفال يجلسون في المقعد الخلفي يا 
ولدي حرصا على سلامتهم.

 أدخل ذراعك بسرعة 
يا سليم.

لماذا يا أبي!!

حرصاً على سلامتك
رسوم/ حسام الدين عبد الغنيسيناريو/ حمدي هاشم حسانين

٢٤
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وبالفعل توقف الوالد على جانب الطريق وأجرى مكالمته 
الهاتفية كي لا يعرض حياته وحياة ابنه للخطر.

عليك عدم عبور الشارع حين تكون إشارة المرور حمراء.. 
بل تنتظر حتى تتلون باللون الأخضر ثم تعبر في أمان.

وأعدك أن أتفادى جميع الأخطاء 
المرورية التي تعرض حياتي 

للخطر.. وسأعلمّ جميع أصحابي 
كي يتفادون هذه الأخطاء مثلي.

عليك حين تستقل دراجتك أن تلتزم بتعليمات المرور 
فتسير على الرصيف المخصص للدراجات.

وأنت يا أبي .. رجاء لا تنس أن تربط حزام الأمان عند 
القيادة.. وأن تلتزم بالسرعات القانونية.

 هل ممنوع أيضا أن تتحدث في 
الهاتف أثناء القيادة ؟

طبعا .. يجب ألا يشغلك شيء 
عن القيادة.

 وماذا أيضا يا أبي الحبيب؟!

 سأفعل من أجل سلامتي 
وسلامتكم يا ابني الحبيب.

هيا سأدعوك للعشاء في 
هذا المطعم الجميل.

 سأكون ممتنا يا أبي .. ولكن 
أخبرني عن الأخطاء المرورية 
التي قد تعرضني للخطر كي 

أتفاداها.

٢٥
الشرطي الصغير
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اسم الدولة:
سـلـطـنـة عُـمـان 

العملة: الريال العُماني

أهم المنتجات الزراعية:
النخيل (التمور) والليمون ، 

والمانجو ، والموز ، والنارجيل ، 
ويتم ري المزروعات عن طريق 
الأفلاج والآبار .. وكذلك وسائل 

الري الحديثة. 

      المناسبات الوطنية:
العيد الوطني ١٨ نوفمبر 

من كل عام.
يوم النهضة ٢٣ يوليو

 من كل عام.

        التقسيم الإداري:
تنقسم سلطنة عمان إدارياً إلى 
محافظات ، وتشمل المحافظات 

عدداً من الولايات والمدن.

مانمان سلطسلطـنة عُـنة عُ

ة. 

ةة::
ممبربربربر 

و

يي:
 إإدددارريييااًً إلىلىلى 
لملمححححافففظظظاتتت 

ووالملمددنن.

٢٦
الشرطي الصغير
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رسوم/ مريم الحسنيةسيناريو رقيب أول/ أصيلة العامرية

٢٧
الشرطي الصغير
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محمــد بــن ســالم الحمحمــي .. في الإجــازة زرت أقــاربي  وأهــلي 
، ولعبــت بألعــابي الإلكترونيــة  التــي أحبهــا .. ولكنــي كنــت حريصــاً 
عــلى انتقــاء الألعــاب المناســبة لســني وتجنــب المواقــع الســيئة .. 
وكذلــك كنــت ألعــب تحــت رقابــة أمــي .. ولكــن لا يجب الانشــغال 

بهــذه الألعــاب فقــط .. فعلينــا قــراءة الكتــب أيضــاً .

عبدالله بن سعدالله الهنائي .. في الإجازة حفظت كثيراً 
من سور القرآن الكريم ، وقدت دراجتي الهوائية التي 

اشتراها لي والدي ولكني كنت حذر جداً أثناء قيادتي لها 
حيث كنت أرتدي الخوذة على رأسي ، وأبتعد عن الشارع 

والسيارات تجنباً للحوادث.

ٹٹٹماذاٹفع�لتٹف�يٹٹٹ   لـي رأي

وفاء بنت يعقوب الراشدية .. كانت الإجازة بالنسبة لنا فرصة 
لزيارة الأهل ، كذلك شاركت في دورة لحفظ القرآن الكريم .. 
وأتمنى من أصدقائي عدم العبث بالأشياء القابلة للاشتعال لأن 
حرارة الصيف مرتفعة وقد تؤدي إلى سرعة اشتعال هذه المواد .

٢٨
الشرطي الصغير
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ماجد بن هلال  الهشامي .. خلال الإجازة الصيفية سافرت مع 
أمي وأبي إلى ماليزيا وشاركت في دورة لتحفيظ القرآن الكريم ، 

وكذلك شاركت في دورة لرياضة التكواندو ، والصيف فرصة لممارسة 
هواية السباحة ولكن يجب علينا اصطحاب شخص كبير معنا 

لمراقبتنا حتى لا نتعرض للغرق.

فجــر بنــت عــارف الزدجاليــة .. التحقــت بأحــد المراكــز الصيفية  
وتمكنــت مــن حفــظ جــزء عــم مــن القــرآن الكريــم ، وقــد تدربــت 
ــباحة  ــاء الس ــر أثن ــب المخاط ــى أتجن ــباحة حت ــة الس ــلى ممارس ع
ــا  ــباحة ، لأنه ــيات الس ــة أساس ــدرب ومعرف ــع بالت ــح الجمي وأنص

مهمــة في الصيــف وهــي رياضــة مفيــدة أيضــاً .

سامي بن يعقوب الرواحي .. في إجازتي الصيفية لعبت مع 
أصدقائي بدراجتي الهوائية ولكننا كنا نقودها بعيداً عن الشارع ، 
وكذلك لعبت بألعابي الإلكترونية ، ولكنني كنت حريصاً على عدم 

دخول المواقع السيئة والتي لا فائدة منها.

ٹٹٹٹالإجازةٹالص�يف�ية?ٹ

٢٩
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الحمدالله
عــادل طفــل صغــير منــذ ولادتــه لا يــرى الدنيــا فلقــد فقــد نعمــة البــصر. عــادل يذهــب للمدرســة بصحبــة أختــه ســلمى 
التــي معــه بنفــس المدرســة ، تصطحبــه صباحــا حتــى فصلــه وتذهــب بعــد نهايــة اليــوم الــدراسي لتعــود بــه للدار.جميــع 
المعلمــين بالمدرســة معجبــون بــذكاء عــادل وفهمــه للــدروس ، يجلــس منتبهــاً يســتمع بإنصــات شــديد وحــين يســألونه أي 

ســؤال يجيــب الســؤال بثقــة شــديدة وتكــون إجابتــه كالعــادة صحيحــة.
ذات يــوم اتجــه ســمير إلى عــادل قائــلاً: عــادل .. كيــف تفهــم الــدروس وأنــت فاقــد لنعمــة البــصر؟ ابتســم عــادل قائــلاً: 
الفهــم لا يحتــاج عينــين .. يحتــاج عقــلا مفتوحــا ومؤهــلا لاســتقبال المعلومــات. ســأله ســمير في حــيرة: ألا تتمنــى أن تــرَ 
الفراشــات في فصــل الربيــع والشــمس التــي تنــير كوكبنــا والعصافــير التــي تزقــزق في الســماء .. ألا تتمنــى رؤيــة كل هــذا؟ 
أجابــه عــادل بحكمــة تفــوق ســنه: حــين يجــيء الربيــع أشــعر بالفراشــات تحلــق مــن حــولي بأجنحتهــا وكأنهــا تداعبنــي 
، والعصافــير أعرفهــا مــن زقزقتهــا التــي تمــلأ الكــون مــن حــولي شــدوا ، والشــمس أجــد دفئهــا في جســدي الصغــير وكأني 

أراهــا تمامــا.
تطلــع ســمير لعــادل قائــلا في دهشــة: أنــت تصــف الأشــياء وكأنــك تراهــا بالفعــل .. ولكــن كيــف تعــرف كل هــذا وأنــت 
فاقــد لنعمــة البــصر؟ ارتســمت ابتســامة رضــا عــلى وجــه عــادل وهــو يجيبــه قائــلا: البــصر نعمــة يــا صديقــي .. ولكــن 
اللّــه أعطانــا الكثــير مــن النعــم التــي يســتحق أن نشــكره عليهــا 
، هنــاك نعــم كثــيرة معنــا ولا نشــعر بهــا ولا نشــكر اللّــه عليهــا.
هتــف ســمير في حــيرة: مــاذا تقصــد يــا صديقــي؟ أجابــه عــادل في 
إيمــان: أقصــد أن نحمــد اللـّـه عــلى نعمــه التــي وهبنا إياهــا .. وان 
كان ربي حرمنــي البــصر فلقــد أكرمنــي بنعــم تفــوق البــصر ولــذا 

فللــه الحمــد والشــكر عــلى نعمــه الكثــيرة.

سيناريو: حمدي هاشم حسانين

رسوم: حسام الدين عبد الغني

٣٠
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حور بنت طارق السيابية
 عمري ٨ سنوات

  أحلم أن أكون طبيبة أطفال 
  في المستقبل.

سيف بن سليمان الشملي
عمري ٦ سنوات

أحلم أن أكون ضابط شرطة في 
المستقبل.

حواري بن ياسر الضنكي
عمري ٧ سنوات

أحلم أن أكون طبيب أسنان في 
المستقبل.

رتاج بنت محمد السبتية
عمري ٥ سنوات

أحلم أن أكون معلمة لغة 
عربية في المستقبل.

أحلام صغيرة

٣١
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أنــا فـي
الــروضــة

١- الأدوات المطلوبة:
(٢ م�عــق ب�ســتيكية + لصــق + أســ�ك 

+ مقــص + عينــان ب�ســتيكية).

�س�ك من المنتصف.�٢- أقطع ا

٣- أثبت الم�عق ك�ً فوق ا�%خرى.

(٢ م�عــق ب�ســتيكية +
+ مقــص + عينــان ب�س

�س�ك من ا�٢- أقطع ا

٣- أثبت الم�عق ك�ً فو

١

٢٣

إعداد وتصوير: شيخة الشريقية

٣٢
الشرطي الصغير
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ــ3  ــوداء ع ــ�ك الس �س�ــف ا ــوم بل ٤- أق
ــق. الم�ع

�سفل.��س�ك إ> ا�< ا
٥- أح@?

ــة  ــة الملعق < مقدم
?E ? >Fــ ــق العين ٦- ألص

�و> فقــط.�ا

ــ3  ــوداء ع ــ�ك الس �س� ا

�سفل.�ك إ> ا

ــة  ــة الملعق < مقدم
?E ? >Fــ ن

٧- وهــا هــي النملــة 
أصبحــت  الظريفــة 

جاهــزة.

٤

٥٦

ً لصديقنا: أسيد بن  شكرا
خالد العامري

٣٣
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صصص

* هــذه الصفحــة خاصــة بإبداعــات أصدقــائي الصغــار 

وكتاباتهــم في كافــة المجــالات الأدبيــة .. وبانتظــار مــا 

تخطــه أقلامكــم الصغــيرة .. ربمــا تكــون البدايــة مــن 

ــير في المســتقبل... ــب كب هــذه الســطور لكات

بائعة الكعك

تأليف/ آيه بنت محمد 

الجابرية

ممبدعون

* ههــذذه الصصفححــة خخاصصــةة ببببببإإإإإإببببببدداععــاتت أصصدقــائيئيئيئيئيئي الصصغغــاررررر 

ووووكتابببببباتهههههــمممممم فيفيفيفيفيفي كافــة الملمججججججــالاتت الأدببببببييييييــة .. ووووببببببانتظــارررر مــا 

تخطــه أقلامكــممممم الصغــيريريريريرة .. ررربمبمبمبمبمــا تكــوووووننن البببببدايييييــة مــنننن 

تقبل ــير في المس هــذه الســطووورر لكاتــببببب كببب
المســتقبببلل... فيفيفيفيفي يريريريرير بب

ــة مــن أم وأب  ــة صغــيرة مكون ــاك عائل ــم الزمــان كانــت هن ــا مــكان في قدي كان ي

ــه  ــاب ، والابن ــر الألع ــك والأب في متج ــز الكع ــل في مخب ــت الأم تعم ــاء وكان وأبن

ــن  ــوم م ــاً ، وفي ي ــما زال رضيع ــل ف ــا الطف ــة أم ــن في الجامع ــز والاب ــا في المخب تســاعد والدته

الأيــام اســتلمت الأم طــرداً كُتــب فيــه: مرحبــا يــا أم حنــان أريــد منــك أن تخبــزي لنــا كعكــة 

ــت: مــا هــذا؟ إن هــذا صعــب ، فهــذه  ــق .. المرســل جــارك محمــود. وقال مــن خمســة طواب

الكعكــة تحتــاج إلى جهــد كبــير ، ومــن ثــم وصلــت الابنــة لــكي تســاعد والدتهــا وصنعــت حنــان 

الكعكــة التــي تحتــوي الكثــير مــن الفانيــلا والشــوكولاتة الســائلة وحينــما وصــل محمــود إلى 

المخبــز رأى الكعكــة وقــال: يــا لهــا مــن كعكــة جميلــة ، وقالــت الأم: لم أعدهــا أنــا بــل إبنتــي 

ــا مــن قمــت بإعدادهــا وغــادر محمــود  ــان : نعــم أن ــاً!  قالــت حن ــال: حقَ ــا. ق ــان أعدته حن

وهــو ســعيد جــداً.

 بعــد مــرور أربعــة أشــهر  أصيبــت والــدة حنــان بمــرض خطــير ولا يوجــد لــه أي عــلاج لهــا 

فماتــت بعــد فــترة مــن المعانــاة ، وحزنــت حنــان عــلى أمهــا كثــيراً لكنهــا قــررت أن تكــون قويــة 

أمــام الحــزن وقــررت حنــان أن تفتــح مخبــزاً جديــداً تخليــداً لذكــرى أمهــا التــي كانــت تخبــز 

الكعــك الشــهي  وكان اســم المخبــز

(بائعة الكعك الشهي).

أقلام

صغيرة

٣٤
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صصص

موهبــة حفــظ القــر آن الكــريم موهبــة حفــظ القــر آن الكــريم 
مبدعونمبدعون

أحــد  مــع  خاصــة  وقفــة  لنــا  كانــت  اليــوم  الصغــار  أصدقاؤنــا 
المبدعــين مــن حفظــة كتــاب اللــه عــز وجــل ،، واســتحق هــذا البطــل 
الصغــير أن نجــري معــه هــذا الحــوار لتتعرفــوا معنــا عــلى قصــة 
تفوقــه في حياتــه بعــد أن جعــل القــرآن الكريــم رفيــق دربــه .. 
خليفــة بــن بــدر الوائــلي مــن ولايــة عــبري بمحافظــة الظاهــرة ، عمــره 
خمــس ســنوات واســتطاع أن يحفــظ جــزء عــمّ مــع إتقانــه للتجويــد 
ــدأ  ــة: ب ــه قائل ــه عــن سر تفوق ــا والدت ــراءة الصحيحــة وتحــكي لن والق
خليفــة يتعلــم القــرآن وعمــره ٣ ســنوات ، حيــث كنــت أجلــس معــه 
وأقــرأ لــه قصــار الســور وعندمــا يحفــظ بعــض الآيــات أكافئــه بقطــع 
ــظ  ــن حف ــي م ــا ينته ــة ، وعندم ــارات تحفيزي ــع عب ــوى م ــن الحل م
ــي بمدرســة  ــك التحــق ابن ــد ذل ــة وبع ــة ترفيهي ــه برحل الســورة نكافئ
لحفــظ القــرآن الكريــم وأتقــن حفظــه لباقــي الســور وذلــك بمســاعدة 
معلمتــه أ.أمــل العبريــة والتــي كان لهــا الــدور البــارز في ذلــك ..  
حيــث وجــدت معلمتــه  الحــماس والرغبــة في خليفــة لأجــل أن 

ــة ،،  ــراً إلى المدرس ــب مبّك ــاً يذه ــم ، ودائم ــرآن الكري ــم الق يتعل
أصبحــت  عــمّ  جــزء  حفظــت  أن  بعــد  خليفــة:  ويقــول 
مــن  أنتهــي  عندمــا  بالفــرح  وأشــعر  مدرســتي  في  متفوقــاً 
وأنصــح  أخــرى  ســورة  حفــظ  إلى  لأنتقــل  الســورة  حفــظ 
كثــيرة.   فوائــد  فيــه  لأن  القــرآن  يحفظــوا  أن  الأطفــال  بقيــة 

٣٥
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يحــكى إن رجــلاً فقــيراً يدعــى ســالم لا يســتطيع إيجــاد لقمــة عيشــه ، وكان العمــل في 
ــارج  ــم إلى الســفر إلى الخ ــير منه ــأ الكث ــاس ، فيلج ــكل الن ــسر ل ــير مي ــت غ ــك الوق ذل
للعمــل بســبب قســوة الحيــاة ولإيجــاد لقمــة العيــش، وكان لهــذا الرجــل أسرة مكونــة 
ــبر الســن  ــل ، بســبب ك ــلى العم ــن ع ــير قادري ــوان غ ــة ، وكان الأب ــن أب وأم وزوج م

فاضطــر الابــن للســفر إلى الخــارج للعمــل وإيجــاد لقمــة العيــش.
ودعّ ســالم أسرتــه ووعدهــم بأنــه ســوف يعمــل بجــد ليوفــر لهــم حيــاة طيبــة كريمــة، 
ووعدهــم بأنــه ســوف يرســل لهــم بعــد كل شــهرين مــا جمعــه مــن مــال مــع الأشــخاص 
ــك  ــرة في ذل ــير متوف ــك لأن المواصــلات غ ــد وذل ــن الخــارج إلى البل ــون م ــن يرجع الذي

الوقــت.
عندمــا وصــل ســالم إلى الخــارج كان هنالــك أصحــاب لــه دلــوه عــلى عمــل في إحــدى 
المــزارع ، حيــث يعمــل في الصبــاح في 
المزرعــة ، أمــا في المســاء فــكان يقــوم 

بجمــع بضائــع التجــار إلى المتاجــر.
تعــرف ســالم أثنــاء إقامتــه في الخــارج 
عــلى رجــل كبــير في الســن ، وكان دائم 
الجلــوس معــه في أوقــات فراغــه ، كان 
ــاً  ــه دائم ــه ويدل ــل ينصح ــذا الرج ه
ــالم  ــدم س ــير ولا يق ــق الخ ــلى طري ع
عــلى أي فعــل إلا وأســتأذنه فيــه ، وله 
جملــة يكررهــا دائمــاً «عليــك بالصــبر 
ــلى  ــم ع ــتعجال ولا تحك ــدم الاس وع
النــاس قبــل أن تعــرف مقاصدهــم».

حكايات جـدتـي
رسوم الشرطية/ راوية الخليلية

٣٦
الشرطي الصغير
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اســتمر ســالم بالعمــل صباحــاً ومســاءً ، وبعــد نهايــة الشــهرين أرســل مــا جمعــه مــن 
مــال إلى أسرتــه الفقــيرة مــع رجــل عائــد إلى البلــد.

وهكــذا اســتمر في عملــه بجــد وصــبر حتــى مــر عــشرون عامــاً ، وهــو عــلى ذلــك الحــال 
ــرَ أهلــه طــول هــذه المــدة ، كان يســأل عنهــم بــين الحــين والآخــر عــن طريــق  ولم  ي

أصحابــه الذيــن يســافرون إلى البلــد.
قــرر ســالم العــودة فرجــع في شــوق كبــير لرؤيــة أهلــه ، وعندمــا وصــل إلى قريتــه كان 
الجــو عاصفــاً ممطــراً وقبــل أن يدخــل بيتــه وهــو عبــارة عــن كــوخ صغــير ، رأى زوجتــه 
ــاً شــديداً وأراد  وبجانبهــا شــاب يجلــس بجانبهــا لم يعرفــه ولم يــره قــط ، غضــب غضب
ــول الرجــل العجــوز  ــر ق ــه تذك ــلى فعلت ــدم ع ــل أن يق ــن قب ــه ، ولك أن يدخــل ويقتل
ــذي كان ينصحــه دائمــاً بالصــبر وعــدم الاســتعجال. فقــال: ســأدخل عليهــم وأعــرف  ال
ورد  عليهــم  دخــل   ، جيــداً  الموضــوع 
ــعيدة  ــي س ــه وه ــت زوجت ــلام فقام الس
لرؤيتــه فقــال لهــا في غضــب شــديد: مــن 
ــك  ــه: هــذا ابن ــت ل هــذا الشــاب؟! فقال
فلــذة كبــدك، ووضحــت لــه بأنهــا كانــت 
حامــلاً فيــه قبــل ســفره ولم تشــأ أن 
تخــبره كي لا يقلــق عليهــم فرزقهــم اللــه 
ــه لم  ــيراً لأن ــرح ســالم كث ــم، ف ــر ابنه بعام
يســتعجل في الحكــم عــلى زوجتــه وابنــه 
ــدم  ــذا الشــاب فتق ــه به ــه رزق ، ولأن الل
مــن زوجتــه وابنــه وحضنهما ، وعاشــوا في 

ــاء. رغــد وهن
المصدر من كتاب: القصص الشعبي في ظفار

تأليف: محمد بن مسلم المهري

٣٧
الشرطي الصغير
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هبه بنت علي الخيارية
٣ سنوات

هيام بنت سالم الجامودية
٣ سنوات

هلال بن خالد الناعبي
٧ سنوات

فرح بنت صبري الحضرمية
٣ سنوات

نزار بن ناصر الحراصي
٥ سنوات

فراس بن ناصر الحراصي
٥ سنوات

ريماس بنت سالم الحمحمية
٦ سنوات

عبدالرحمن بن إسحاق الهادي
٥ سنوات

أحمد بن هلال البوسعيدي
سنة

العذراء بنت يوسف الريامية
سنة

رؤفان بنت أحمد المقبالية
سنة

أسماء بنت عادل الصيادية
٣ سنوات

محمد بن فارس الحراصي
٣ سنوات

يارا بنت عيسى الحسنية
٦ سنوات

عبدالله بن إبراهيم الفارسي
٨ سنوات

طارق بن إبراهيم الفارسي
٥ سنوات

وئام بنت سالم الجامودية
٤ سنوات

وجدان بنت وليد الحراصية
٤ سنوات

وسن بنت أحمد السوطية
٦ سنوات

نوره بنت خلفان البريكية
٤ سنوات

هبه بنت خلفان البريكية
٦ سنوات

فا

ريان بنت سلطان الحزامية
٨ سنوات

الـــصغارأفـــراح
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ي

جيفر بن إبراهيم الفارسي
٧ سنوات

ميار بنت ناصر الكيومية
٦ سنوات

فاطمة بنت حارب البوسعيدية
٤ سنوات

رياء بنت سيف البوسعيدية
٤ سنوات

الصلت بن مالك الفرعي
٩ سنوات

رنيم وليد نصار
٧ سنوات

معتز بن سلطان الهاشمي
٤ سنوات

أحمد بن محمد الحمادي
٤ سنوات

أويس بن سلطان الحزامي
٧ سنوات

صخر بن سعيد الحجري
٤ سنوات

محمد بن سعيد الحجري
٦ سنوات

رناد بنت يحيى الفليتية
٦ سنوات

شيماء بنت اكٔرم الغابشية
سنة

محمد بن حمد السليماني
سنة

جنان بنت سلطان الحزامية
٥ سنوات

إسحاق بن سلطان الحزامي
سنة

علي وبلقيس أبناء
سالم الحجري

الأيهم بن هلال أمبوسعيدي
سنتين

مسك بنت محمد أمبوسعيدية
سنة

سليمان بن سالم الحمداني
سنة

ريم بنت ناصر الكيومية
سنتين

الأهيف بن سالم الحمحمي
٥ سنوات

محمد بن خليفة العامري
٦ سنوات

هزاع بن حمد الشعيلي
٩ سنوات

ميرنا سامي زايد
٥ سنوات
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المــــقاديــــر:

الــــــــــــــــــطريــــــقـــــــــــة:الــــــــــــــــــطريــــــقـــــــــــة:
ــب  ــع التقلي ــة م ــار هادئ ــلاة عــلى ن - يحمــص السمســم في مق

ــتمر. المس
- يوضــع المــاء والســكر في وعــاء ويخلــط عــلى نــار مــع التحريــك 
حتــى يــذوب الســكر ويتــلاشى تمامــا ويــترك يغــلي حتــى 

ــون. ــير الليم ــه عص ــاف ل ــم يض ــك ث يتماس
- ثم يضاف السمسم والهيل ويخلط جيدا.

- يصب في الصينية المعدة ويوزع بصورة متساوية .
-تقطع بالسكين إلى قطع صغيرة وبأشكال حسب الرغبة.

- ٣ أكواب سمسم
- كوب ونصف سكر

- ثلث كوب ماء
- ملعقة صغيرة من مسحوق الهيل

- ملعقة صغيرة من عصير الليمون الحامض

بالحليببالحليب
بالسمسم بالسمسم 

بالفول السوداني بالفول السوداني 
بالنارجيل بالنارجيل 

أنواع القشـــاطأنواع القشـــاط::

بصـحة وعافــــيةبصـحة وعافــــية

٤٠
الشرطي الصغير
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؟ �
� كرا
ماذا أرسم ��

أرسم قمرا ين�� نورا
أرسم أشجارا وزهورا
أرسم أسماكا وغديرا

أم أرسم كروانا يشدو
ويحلق فرحا م+ورا

.....

�
� كرا
ماذا أرسم ��

أرسم أمي أغ3 الناسْ
بسمتها

� من ماسْ ��ك
ضحكتها نبع ا;:حساسْ
أرسمها تبتهج الصفحة
وتكاد تط�� من الفرحة

.....
ماذا أرسم.. 

� FGيا أصحا
كل الدنيا حلوة .. حلوة

واللوحات إذا أرسمها
تصبح لحنا تصبح غنوة

شكراً
شكراً يـا ألـوانـي.

شعر: حمدي هاشم حسانين

ممـاـاذاذا
أرأرسـسـمم

٤١
الشرطي الصغير
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* إجابة السؤال الأول (صناعة المجز)

الفائزة: نجلاء بنت محمد السيابية

الفائز: علي بن ناصر الشكيلي

- محمد بن سالم الحمحمي                   - ريم بنت عبداالله البكرية

- سامي بن يعقوب الرواحي                          - تقى بنت أحمد الدرعية

سليمان ؛ والدليل على ذلك دشداشته الممزقة.

الفائز: عبداالله بن حمد الحسيني

الفائزة: مريم بنت راشد الإسماعيلية

* إجابة السؤال الثاني (صخور متساقطة)

* إجابة السؤال الثالث (يختبئ المجرم الهارب في الصفحة رقم ٢١)

* (الفائزون بقميص الشرطي الصغير)

* أما الذي كسر نافذة السيارة وسرق الجائزة في قصة (الـجـائـزة) فهو:  

٤٢
70383.indd   4270383.indd   42 9/21/15   11:17 AM9/21/15   11:17 AM



Oó©dG á≤HÉ°ùe
٤٢

* ما اسم الحرفة الموضحة في الصورة ؟
...........................................................................

* على ماذا تدل إشارة المرور ؟
...................................................................................

* هناك مجرم هارب من العدالة ، لنبحث عنه ونسلمه للشرطي
 الصغير ، سنجده ظلاً متخفياً في صفحة رقم ..........................

الاسم:.............................................................  العمر:......................

العنوان:....................................................  رقم الهاتف:...................

* ترسل الإجابات إلى بريد الشرطي الصغير ، أو بالبريد الإلكتروني للعنوان الموضح في الصفحة (٢)

ابحث مع الشرطي الصغير لمعرفة سارق الخاتم في قصة خاتم الخطوبة  
، في الصفحة ١٦ ، وما هو الدليل؟ .............................................
...........................................................................................
...........................................................................................
.........................................................................................

..........................................................

٤٣
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٤٦
الشرطي الصغير
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٤٧
الشرطي الصغير
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أصدقائي الأعزاء:
احرصوا على اتباع 

الآتي عند السباحة:-

-احـذر السباحة في مكـان عميق إذا كنت لا تحسن 
السباحة.

- استعن بمدرب سباحة لتعليمك مهارات السباحة.
- لبس سترة النجاة قد ينقذك من الغرق.

- لا تبتعد كثيراً عن الشاطئ .
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